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ABSTRACT 

Devine guidance has been gifted to humanity on its creation. The duties assigned by 

religion to human beings are for the betterment of individuals and their society. 

Among the common practices of revealed religions, the practice of fasting is 

common but the commands differ in few aspects. That is, Judaism and Christianity 

compel its followers for fasting so as Islam. This research paper is based on the 

discovery of a Japanese microbiologist Yoshinori Ohsami who won Nobel Prize for 

Medicine in 2016 on his research that how cells recycle and renew their contents, a 

process called Autophagy.  Autophagy is a self-degrading process that is important 

for balancing sources of energy at critical times in development and in response to 

nutrient stress. Autophagy also plays a housekeeping role in removing misfolded or 

aggregated proteins, clearing damaged organelles, such as mitochondria, 

endoplasmic reticulum and peroxisomes, as well as eliminating intracellular 

pathogens. Thus, autophagy is generally thought of as a survival mechanism of cells. 

Fasting activates autophagy, which helps lower down the risk of various infections 

and diseases and slow down the aging process and has a positive impact on cell 

renewal. The Autophagy Mechanism starts during Fasting (starvation), cells break 

down proteins and other cell components and use them for energy. During 

Autophagy, cells destroy viruses and bacteria and get rid of damaged structures. It’s 

a process that is crucial for health, renewal, and survival. Further, it is observed that 

our body has a self-healing power, in order to activate this power, the stomach must 

be kept empty, if Ramadan fasting is done properly it can help to recover from most 

diseases. Hence, fasting can be considered as an important and powerful preventive 

and therapeutic process which can help to recover from mild to severe health 

conditions. This is the reason Allah (SWT) made fasting as an obligatory duty once 

in a year during the month of Ramzan. 
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 تعارف:

االلہ 

 

ام کو اس  کرہء ارض پر  اپنا ی

 

ل رب العالمین نے ان

 

ا صرف نا  کر ھیجا    ائ

 

زمادبہم کے وہ تمال  وسائل ءزمین پر اپنی بقا  سے ی

 

 مہیاء ف

 

  ی 

زار رھنے  کے ساھ  ساھ  اسے ہتر  سے نوبلکہ اسے ام تمال  صلاحیتوں سے بھی 

ت

زف اہ  وہ ام سے امل ے  کراپنی یاتت اری  کو ئل

ت

ا ی از دی 

ز آنے واے  ہتر  نا نے کی سعی
 
ام  رب کی دی ہوئی ام صلاحیتوں کو استعماك کرکے ہ

 

دم نئی بھی جاری رکھ سکے  یہی وجہ ہے ہ  ان

راز منکشف ہوئے جن ام اس  سربستہایسے  امئنات کے کئی پر  اس  تحقیق و جستجو کی وجہ سے اس رہا ہے میں مصروف امر سے نئی ایجادات 

زین  پر یہسے
 
 میڈیکل سائنس کے ماہ

ت

ام کے لیے تصور بھی  محاك تھا اسی تحقیق و جستجو کی بدول

 

انی  پہلے ان

 

راز بھی منکشف ہوا ہ  ان

 جسم ای   انتہائی پیچیدہ مشین

ت

 
انی جسم میں کئی طرح کے خود امر  ہی  ہے  سم ھنا  ن  یئ

 

مشکل امل ہے     میڈیکل سائنس کےمطابق ان

زما ہیں 

 

ام  وغیرہ  اس ل دورام خوم، نظال اعصاب   و عروق، جیسے نظال تنفس،نظال انہضال، نظانظال  امرف

 

کے علاوہ جیسے جیسے ان

ا جا  رہا ہے 

ت

زقی کری

ت

ام ورطہاس پر کئی ایسے راسائنسی میدام میں ئ

 

ا ہے ز افشاء ہو رہے ہیں ہ  ان

ت

ام اپنی    یرتت میں ڈوب جای

 

چنانچہ ان

 تحقیق و جستجو میں مصروف امر رہتا ہے  اس سلسلے میں میڈیکل سائنس نے معلول کیا ہ  

ت
ت

اس فطری حس جستجو کی وجہ سے ہمہ وق

ا ہے اور یہ ہ  کس 

ت

ام کیسے بیماری میں مبتلاء ہو ی

 

طرح شفاء ی اب ہو سکتا ہے  اس سلسلے میں اس نے نہ صرف  کئی احتیاطی تدابیر ان

ام 

 

کھوجیں بلکہ بیماریوں سے نجات کے لئے ادوی ات بھی دری افت کیں  اس کے علاوہ اس نے  مختلف بیماریوں سے بچاؤ  کے لیے ان

اب بیماریوں کے اف ف  رمیں موجود خود امر دفاعی نظال کو بھی دری افت کیا  اور اسے مضبوط اور مستحکم

 

ام کو کئی رنای

 

د آزماء  کرکے  ان

 بھی  نا ی ا
ل

ا ، کیونکہاور ایسا کیوں نہ ہو ہونے کے قاب

ت

زآم حکیم  میں  اللہ تعالیٰ ی

ت

امنے اپنی کتاب ف

 

تخلیق کے یلارے میں واضح  اپنی کی ان

زمادی ا :

 

 الانسان فی احسن تقویم نالقد خلقطور اعلام ف
1

 پر تخلیق کیا گیا ہےبے شک   " 

ت
 

ام ہتر ین ساخ

 

  "ان

ام کی توجہ اس کے اپنے جسم کی تعالیٰ ای  اور جگہ اللہ

 

زماتےہیں:   تے ہوئےا طرف بذووك کران

 

اد ف

 

زآم ی اب میں ارش

ت

 ف

2وَفِِٓ انَْ فُسِكُمْ ۚ افََلََ تُ بْصِرُوْنَ 

انیاں ہیں(خود تمہاری نفسوں میں بھیور ا"  

 
 

 " نہیں دیکھتے، پس کیا تم غور سے )ن

َ لََمُْ انَنهُ الَْْق   3شَهِیْد   شَیْء   كُلِّ  عَلٰى انَنه برَِبِّكَ  یَكْفِ  لَْ  اوََ  ط سَنُریِْهِمْ اٰیٰتِنَا فِی الْاٰفاَقِ وَ فِیْْۤ انَْ فُسِهِمْ حَتّّٰ یَ تَ بَ یَّن
 

 جائے ہ  بےشک وہ حق ہے کیا ابھی ہم اُنہیں دکھائیں گے اپنی آیتیں دنیا بھر میں اور خود اُم کے آپے میں "

ُ

 ہ  ام پر کُھ

ت

یہاں ی

ا امفی نہیں

 

ز چیز پر گواہ ہوی
 
   "تمہارے رب ام ہ

ام کی ذات اور اس کے سماج کے لئے نفع ام ذریعہ 

 

ام ام رب ہے، اس کے احکال ان

 

ازك کردہ ہیں جو ان

 

شریعت کے احکال اس خالق کے ی

ام کے علم میں اضافے سے اس پر منکشف ہوتی جا رہی ہیں  ام احکال اور ام کےصالح   میں روزہ  ل کی صالح  اور کمتیں ہیں  احکا

 

ان

 ہے 

ت

امل رہا ہے سر فہرس

 

ا صرف اسلال ام بنیادی رکن ہے بلکہ اس سے پہلے کے ادی ام میں بھی بطور حکم ش

 

جو ی

4

قدیم اہل علم اور   

 معلومات کے مطابق تشریح کرتے آئے ہیں  ا م آی ات   کی اپنے زمانے کی معلول ،مفسرین  
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 (Literature Review)لٹریچر ریویو

اہم تعقل پسند 

ت

ام کے بھلے کے لئے ہیں، ی

 

انی مصلحتوں پر مبنی ہوتے ہیں  بطور مسلمام یہ ایمام ام تقاضا ہے ہ  یہ ان

 

 اسلال کے احکال ان

 کے لئے اہل علم

ت

زاد اور ام غیر مسلموں کے اعترضات کی وضاخ

 

انی ، اف

 

 نے قلی  اور نطقی  حاظظ سے مواد دووم کیا ہے  یہ مواد قدیم یوی

زانی اور ہندی  زینائ 

ت

ل ہے  اس میں نمای اں ئ

ت

 ،بو المعالی الجوینیا کتب اسرار و مقاصد شریعت پر مبنی کتب ہیں  فلسفہ کے حاظظ سے مرئ

اطبی ،ابن تیمیہامال ،شیخ عزالدین بن عبد السلال، امال غزالی

 

ز ابن شوررشیخ ،امال ش
 
اہ ولی اللہ محدث  اورامال شیخ علاك الفاسی ، ہرہ

 

ش

اہم یہ  دہلوی

ت

 انعال ی افتہ تحقیق مقااس فن کے امال ٹھہرے  ی
ل

د نوب د   لہ اس حاظظ سے مختلف ہے ہ  اس میں روزہ کی لحت ک کو ای  یل

 کی ای  واضح دلیل ہے   کیا گیا ہے مربوطسے 

ت

 

 

  جو عصر حاضر میں اسلال کی حقان

  بحث:

زار دی ا 

ت

انی ام  ضامن ف

 

انی صحت کے تحفظ کے لیے جس فاقہ کشی کو صحت ان

 

د میڈیکل سائنس نے اپنی سالہاساك کی تحقیق کے بعد ان د   یل

انی کو رمضام کے روزوں کی شکل میں یہی حکم ہے ، 

 

اسلال نے آج سے چودہ سو ساك پہلے ہی ای  منظم پروگرال کی شکل میں  نسل ان

زمای ا

 

ع آاب ب سے طلوخوشنودی کے لئے  اللہ کی خشوع و خضوع کے ساھ  صرف  تحت ای  مسلمام پورا مہینہ گرال کےو  اس پر عطا ف

ا ہے  بلکہ 

ت

 اپنے آپ کو نہ صرف  بھوام پیاسا رکھ

ت

داو بحکمغروب آاب ب ی

 

ا  ی ی

ت

ز جبلی خواہشات سے بھی اجتناب کری

 
 

اور ہے اپنی جائ

زاس طرح اس کے حکم کی بجاآوری سے

 

ا ہے   اللہ تعالیٰ دنیا و آر

ت

ی کی حکیم ذات نے اپنے محبوب نبی کے ذریعے اپنے  ت کی لاحح ی ا

زآم میں

ت

زمای ا ہے: بندوں کوف

 

اد ف

 

 ارش

یَامُ  عَلَیْكُمُ  كُتِبَ  اٰمَنُ وْا النذِیْنَ  اهیآی   5 عَلنكُمْ تَ ت نقُوْنَ لَ  قَ بْلِكُمْ  مِنْ  النذِیْنَ  عَلَي كُتِبَ  كَمَا الصِّ
اہ  تم تقویٰ اختیار کرو ا "

ت

زض کئے گئے تھے، ی

 

زض کیا گیا جس طرح تم سے پہلے لوگوں پر ف

 

   "ے ایمام والو تم پر روزے رکھنا ف

تُمْ تَ عْلَمُوْنَ  6 وانْ تَصُوْمُوْا خَی ْر  لنكُمْ اِنْ كُن ْ
  "لیکن تمہارے حق میں ہتر  امل روزے رکھنا ہی ہے اگر تم یلا علم ہو "  

7مَنْ شَهِدَ مِنْكُمُ الشنهْرَ فَ لْیَصُمْهُ 
  "اس مہینہ میں جوموجودہومہینہ بھرروزہ رکھے"  

زآم ی اب 

ت

ل نے مندرجہ یلالا آی ات بیام کی  ہیں ف
 

ہ  روزہ صرف اسلال کےساھ  مخصوص نہیں،بلکہ اسلال سےپہلےبھی وہ کل مذاہ

زورہاہے

 

ل
انی ام ضامن ہے     کیوں ہ  اس حکیم ذات کو معلول تھا کےمجموعۂ احکال امای  ر

 

کوئی ویسے بھی اسلال  کی ہ  روزہ صحت ان

زائض کی عمارت روحانی،ااف قی،

 

ای احکمتوں اورمصلحتوں پرمبنی ہے،اس کےف

ت

 تعلیم ِریلانی،محض حکم کےطورپرنہیں ہےبلکہ وہ سری

و ں کےچہارگانہ ستونوں پر

ت

فعن

 

من

زکوخوداجتماعی اورمادی فوائد اور
 
و ں کےاولك اورجوہ

ت

فعن

 

من

محمدرسوك قام  ہے،اورام مصلحتوں اور

 تین مختصرفقروں میں بیام کردیےہیں اض بھی ،چنانچہ روزہ کےمقاصد اوراس کےاغرگیا ہے صحیفۂ الہامی بتادی ا ام صلى الله عليه وسلم
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َ عَلٰي مَا  وُا اللّّٰ 8 دٰىكُمْ هَ لتُِكَبِّّ
زائی"  

 

 کی ہےاس پراس کی ئل

ت

 
دانےجوتم کوہدائ

 

اہ  ی

ت

زکر ی
 
  "واورعظمت ظاہ

9لَعَلنكُمْ تَشْكُرُوْنَ 
داامشکرکرو"  

 

 کےملنےپرتم ی

ت

 
اہ  اس ہدائ

ت

  "ی

10لَعَلنكُمْ تَ ت نقُوْنَ 
اہ  تم پرہیزگاربنو)ی اتم میں تقوی پیداہو ("  

ت

  "ی

زین ہیں  لیکن احکال شرع کے اسرار اس قدر نمای اں ہیں ہ  ام سے اغماضءقدما  

 

زتننا ممکن نہیں ،  کی تحقیقات سے کتب تفسیر م ئل

ائع کی جس کے مطابق: ،روزے کی مسلمہ اہمیت کے موافقجیسے

 

 بی بی سی نے  ای  سائنسی تحقیق  ش

انی

 

  گھنٹے آٹھ کے کرنے شروع روزہ جسم ان

ت

ا ہےمعمو ی

ت

 ہضم خوراب پڑی میں اس دورام معدے  ك کے مطابق ہوی

ا ہے استعماك ذرائع کے گلوکوز شدہ ذخیرہ میں پٹھوں اور جگر جسم بعد کے ہے اس جاتی ہو

ت

ل   میں لای ا جای
ل

 ذخیرہ یہ خ

ائی کر پگھلا کو چربی جسم پھر تو جائے ہو ختم بھی

 

ا استعماك لیے کے توای

ت

 تین سے سات یول میں  جسم اس ام شودی  ہے کری

ا ہے اور  جسم میں چربیہو

ت

ا گلوکوز سے اس کر پگھلا کو جای

 

 جسم اس  آٹھ سے پندرہ  ہے دیتا کر شروع نا ی

ت

ام بھی  دم ی

ا ہے

ت

ا ہے سولہویں دم  سے تیسو، اورشودی ہو جای

ت

اا خوشگوار ہو جای

ت

لی
سب

 

ن
ام ام موڈ 

 

انی بد یں ان

 

 ان

ت

قہ کشی کے عمل سے مطابقت فا مدم ی

زی

 

، قام  کر لیتاہے اور ئل

ت
 

ز دورام اس جلد اور گردے جگر، آئ
 
 سے( detoxification) عمل کے کرنے رفع زہ

ا

 

ا ہو شروع گزری

ت

ہے  جای

11

 

انی دماغوں کے لئے ای  دعوت 

 

زآم ام یہ بیام ہ  روزہ رکھنا ہی تمہارے حق میں ہتر  ہے اگر تم علم رکھتے ہو ، دراصل ان

ت

زآں ف د ئل ز  

 

م

زل پر تحقیق

 

ز

 

ی ن
مک

ی 

ی گ
ف

د میڈیکل سائنس  نےآٹو  د   ام روزے کے ذریعے اپنے جسم  کے فکر ہے  سم یل

 

 کیا ہ    کس طرح ان

ت

ل
ائ

 

ذریعے ی

اب بیماریوں سے محفوظ رکھ سکتا ہے

 

 کو کئی طرح کی رنای

12

 

 جاری و ساری ہے  

ت
ت

د تحقیقات ام سلسلہ ہمہ وق ز  

 

اہم اس میدام میں م

ت

 Yoshinori)یوشی نوری اوہسامی مائیکرو بیالوجسٹ جای انی ی

Ohsumi)

13

   
ل

ال قاب

 

  0212 کر ہے جس نے ذ ام ی
ل

زا  تحقیقی اعزاز یعنی نوب

 

ء میں شعبہ میڈیکل سائنس میں دنیا ام سل سے ئل

ز حاصل کیا

 
 

 پرائ

14

ز   مائیکرو بیالوجی میں ااُ   

 
 

 پرائ
ل

ا ار اور اچھوتی کی م م کو  یہ نوب

 

دری افت  تحقیق پر دی ا گیا  انہوں نے اپنی تحقیق میںش

انی جسم   کس طرح کیا ہ 

 

ا ہے تو خوراب کے ہضم ہونے کے بعد کچھ حصہ  خود امر نظال کے تحت  ای  میں  ان

ت

ائی میں تبدیل ہو جای

 

توای

اگر  یہ ہ میں سٹور  ہو جاتے ہیں  اور ںدانو شکل میں جسم کے ا ر  نے  کواا فالتو   ہو کرمیں ت خلیا تباہ شدہ لحمیاتی سالمے  جبکہ یلاقی ما ہ

 ُ

 

ی اات کو  کسی طرحام فالتو خ
ل

مختلف قسم کی بیماریوں ام  یہ خلیات  استعماك میں نہ لای ا جائے ی ا انہیں جسم سے خارج  نہ کر دی ا جائے  تو ویلارہ د 

ل بن   سل

ت

ز ( Diabetics)ی ابیطسذ، (cancer)، جیسےکینسرہیں سک

 

ز

 

سن

 

کب

ز، ی ار

 

ز

 

ن

 

ی

 

ب

 

ی
گ

 

ی  
ہ

 ، (Parkinson) ی اا

 

 ش
 مب
ی

ا  ، ڈ اور کئی قسم ی 

 

 

ن

 

س
ی ک
ف

 

ن

اب ا

 

زکے رنای

 

امل ہے ز

 

زما    وغیرہ ش

 

 ام اممل نظال ودیعت ف

ت

ام کے جسم کے ا ر تعمیر و مرم

 

جسم   ی ا ہوا ہے رب العزت نے ان
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ا ہے تخلیالحمیاتی سالموں واے  فالتوی ا  استعماك شدہجو نظال ام کے ا ر

ت

 نا  ی
ل

  کو  دویلارہ استعماك کے قاب

ی گ
ف

زل  یاسے آٹو

 

ز

 

ی ن
مک

ا ہےکہا 

ت

    جای

انی الفاظ سے مرکب ہے  یعنی خود  

 

ی دراصل دو یوی

ی گ
ف

ل جسم کو بیرونی  (Self-eatingخوراکی ) -آٹو 
ل

جبکہ اس سے مراد یہ ہے ہ  خ

اقص خلیات رغذا نہیں ملتی تو وہ ا 

 

ل کوئی بھی  اور سے خوراب  لینا شروع کر دیتا ہے، جسم میں ی
ل

پروٹین  اس کی بنیاد بنتے ہیں  کیونکہ خ

ا ہے  سم  وول کك ے ہی ہیں ، جبکہ س حس حصہ کولیتاخلیہ خوراب استعماك کر 

ت

  ہے، تو اس ام کچھ مائع خلیہ میں موجود ای  حصہ میں  جا جای

ز تھیلیوں میں محفوظ   ت کومرکباام  خلیوں کے  جسم 

 

و سوم
ی گ
ف

ےیہ  اںبعد از کر لیتا ہے، آٹو

 

ن
 
لب

 

خ
ز  فالتو 

 

  ہیںمیں تبدیل ہو جاتے لائیسوم

ز کو

 

ا ہے کہا جا )سیلولر ربش بن( خلیاتی کواادامام لائیسوم

ت

ی

15

 

 ہے 

ت

 ذیل کے ڈای اگرال میں اس کی وضاخ

 

Figure: Our cells have different specialized compartments. Lysosomes constitute 

one such compartment and contain enzymes for digestion of cellular contents. A 

new type of vesicle called autophagosome was observed within the cell. As the 

autophagosome forms, it engulfs cellular contents, such as damaged proteins and 

organelles. Finally, it fuses with the lysosome, where the contents are degraded into 

smaller constituents. This process provides the cell with nutrients and building 

blocks for renewal.
16

 

انی جسم کن حالات میں

 

ا ہے اس پر  تجریلات ام آغاز ساٹھ کی دہائی میں شروع  اور ام فالتو خلیات کو  ان

ت

 ،ہو ا  کس طرح استعماك میں لای

  پیش رفت جبکہ اس تصور میں مثبت 

ت

ل اسی اور پھر کسی حد ی
ل

ای  جای انی میڈیکل سائنسدام یوشی  نوے کی دہائی میں سامنے آئی خ

زل کو دری افت کیاہسااو نوری 

 

ز

 

ی ن
مک

 می نے اس عمل میں مر     پیچیدہ 
ل

انی جسم ام مردہ ی ا فالتو خلیات کو دویلار سے قاب

 

 ہ  کس طرح  ان

ا ہے 

ت

 ززیٹر میں ہوئےبچے فالتو ہم اپنے یلالکل ایسی ہے جیسے کی مثاكسٹور  کے  ام فالتو خلیاتجسم میں استعماك نا ی
لن ج
ی 

کسی  کھانے کوریفر

 استعماك کے لئے

ت
ت

 اس  ب سٹور کر لیتے ہیں   ا اور وق

ت

کو استعماك میں نہ لای ا جائے تو اس میں ای  خاص کھانے اگر ای  خاص عرصہ ی
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ا لیکن اس کی وجہ سے اس

ت

ز تو محسوس نہیں ہوی
 
ا ہے جو بظاہ

ت

ئی تبدلی  واع  ہو کی میں ای  خاص قسم کی کیمیاکھانے قسم ام تعفن پیدا ہو جای

ا ہے ہ  ای  مقررہ دوت میں

ت

ز لای ا جائے ی ا پھر اسےمیں  ك  ی ا تو اس کھانے کو استعماہوتی ہے  اس لئے ضروری ہو جای
 
نکاك کر ضائع  یلاہ

ا کھانے سے 

 

انی جسم کئی قسم کی مہلک بیماریوں ام شکار ہو سکتا ہے  کردی ا جائے، کیونکہ اس قسم ام کھای

 

    ان

ی نے  می ہسااو

ی گ
ف

زل آٹو 

 

ز

 

ی ن
مک

ز کو ت اپنی تحقیقا سے متعلق  

 

د وسعت دی اور یلالآر ز  

 

 حتمی طور پر ء میں اس نے اپنے تجریلات سے 0212 م

 کیا ہ 

ت

ل
ائ

 

ارا ی
 
زل  کس طرح ہ

 

ز

 

ی ن
مک

ی )یعنی  جسم ای  خودامر 

ی گ
ف

ا ہے  اس نے   (سیلف ایٹنگآٹو

ت

زوئے امر لای ی ا خود خوراکی کے عمل کو ئل

 کیا ہ 

ت

ل
ائ

 

ام  ساك  میں بیس  سے پچیس دم  مسلسل دس  سے یلارہ اپنے تجریلات کے ذریعے ی

 

 و یش کم قدرے سے اس ی اگھنٹے   اگر ان

 

ت
ت

زل پیدا اپنے ا رفاقہ کشی کی وجہ سے  تو جسمی ا روزہ رکھ ے   ے کر اختیار کے لئے فاقہ کشی وق

 

ز

 

ی ن
مک

ی  

ی گ
ف

ہونے والی  خوراب کی کمی کو  آٹو 

 فالتو میں پڑے   وجہ سے جسم کسی   اگر شروع کر دیتا ہے ام عمل  ری پراسسنگ میں  میں موجود فالتو لحمیاتی سالموںخلیات    ذریعےکے

 ہیں سالمے

ت

 بن سک

 

ز  ام یلاع

 

ز

 

ن

 

س
ی ک
ف

 

ن

اب امراض اور ا

 

روزہ رھنے  اس لئے   جو اگر جسم میں موجود رہیں تو جسم میں مختلف قسم کی کئی رنای

ا ہے ی اب ام سے  ام  فالتو خلیات کو استعماك کرکے جسمسے 

ت

ا ہے اور اس طرح وہ بیماریوں سے بچ جای

ت

نہ صرف یہ بلکہ اس عمل ، ہو جای

زھاپے کو 

 

  سے ئل

ت

ہو  ، بلکہ خلیات ام بے ہنگم پھیلاؤ  یعنی کینسر ام علاج بھی اس سے ممکن میں بھی دود ملتی ہے روھنے روکے  بھی کسی حد ی

ا ہے

ت

د اسی  جای ز  

 

زل پر م

 

ز

 

ی ن
مک

ات یہ بھی واضح مشاہد کینسر جیسی موذی بیماری کے علاج کی پیش رفت بھی ہو کی ہے کے ذریعے تحقیق

زات 

 

زی پر بھی مثبت ائ زئ 

 

ز ئ 

 

ی سے ادوی ات کی ائ

ی گ
ف

ل کرتے ہیں ہ  آٹو 

ت

  ہوتے ہوئے دیکھے گئے ہیں مرئ

17

 

:اف صہ بحث  

زت کے ساھ  اہی وہ حتمی ہد اسلال

 

ام کو آر

 

 ہے جس نے نوع ان

ت

 
زازی سے ساھ   ئ

 

نوازا ہے  اس کے احکال کی بھی  دنیا کی سرف

د علمی تحقیقات سے زمانے  د   زقی  کمتیں  یل

ت

 وااے  سے   اس مقالہ میں ای  نمونہ روزے کےکے ساھ  عیاں ہوتی جا رہی ہیںکی ئ

ا ہے ہ  عقل پر اس حقیقتاہل  پیش کیا گیا  جبکہ غیر مسلم

ت

اریخ شولم سے ،می جوبقوكِ مخالفین پیغمبراُِ  ام بھی اشاف ف ہو جای

ت

اواف  تھای

 

، ی

زض عبادت رہاہے وہ دوعی ہےہ  دنیاکےتمال

 

ل میں روزہ ف
 

زصحت پرمبنی ہےاس ام  اگراور  مذاہ

ت

تواس کےعلم کےمافوق یہ دعویٰ تمال ئ

اہے؟

ت

زآم اور اس یلات میں بھی  ذرائع میں کیاشک رہ جای

ت

ازك کردہ کلال ہے جو اس نے العزت  اللہ ربکیا مبالغہ یلاقی رہتا ہے ہ  ف

 

ام ی

زحق محمد رسوك اللہ نبی زمای ا  صلى الله عليه وسلمئل

 

 پہنچانے ام انتظال ف

ت

زامینکے  ذریعے ہم ی

 

اہ  ہم ام ملہ  احکال و ف

ت

زت کی   ی

 

پر عمل کر کے دنیا و آر

 ہو سکیں  
ل

د سائنسی اکتشافات سے نکھر کے سامنے  ز گی کو سنوارنے کے قاب ز  

 

د دور میں اسلامی احکال کے اسرار م د   آنے واے  یل

 آئیں گے 
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