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ABSTRACT 

This article has been written to trace out historical significance of 
“TASAWUF” with relation to religion and literature. The writer has 
given details about the historical role of “TASAWUF” with 
reference to poetry and religion, and has tried to compose the 
universal message of life, Global peace, unity and brotherhood. 

 
 אسان سنڌين جي رڳ رڳ ۾ خون جيان گردش كندو (Tasawwuf)تصوف 

گ تصوف، رن. ِتصوف جو وאسطو عالمي אمن ۽  אنساني محبت سان آهي. رهي ٿو
َڀيد، مذهب، فرقي ۽ جاتي جي تفاوت کان مٿي אڀري، אنسانيت جو علم بردאر – َ ُ

 -ِشاهه سائين ڏسو، אنسان ذאت جي بهتري ۽ بهبودي لا، ڀارت جي رشين. بڻيو
  :منين جيان، سموري خدאئي لا رب پاכ کان دعا كيئن ٿو پني
  سائينم، سدאئين كرين، مٿي سنڌ سكار،

  .سڀ آباد كرينعالم ، مٺا دلدאر! دوست
ِدאدא جن بَصرא جي .  پنهنجي وאڻي ۾، بيبي رאبع کي خوب ياد كندא آهن*َ

  :هو چوي ٿي. بيبي رאبع، پهرين عورت هئي، جنهن تصوف אختيار كيو
אي خدא، جيكڎهن مان تنهنجي بندگي صرف دوزخي عذאبن کان بچڻ ”

بهشت جي حاصلات لا لا ئي كريان ٿي، ته مون کي دوزخ ڏج، ۽ جيكڎهن مان 
پر جيكڎهن مان تنهنجي . אئين كريان ٿي ته مون کي אن کان به محروم كج

بندگي صرف تنهنجي محبت جي حاصلات لا ئي كريان ٿي ته تون پنهنجو 
  “.خوبصورت روپ مون کي ڏيکارڻ ۾ بلكل دير نه كج

ُتصوف  ُ َ َ(Tasawwuf)جي لغوي معني به אهائي آهي، دل مان دنيوي ِ ِ ِ ٰ 
                                                 

 ڀارت جو سنت جشن وאسوאڻي *
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خوאهشون كڍي، خدא جي بندگي ۾ من لڳائڻ جو عمل يا روحاني אحساسات جو 
  .אڀياس

  )1.(آهي“ אُن”ٰمان آهي، جنهن جي معني “ صوف”صوفي جو אشتقاق 
حضرت محمد صلي א عليہ و آلہ وسلم بعد جيكي جوڳي عبادت 

 مرאد ڏאنهن مائل هئا، אكيلائي ۽ بندگي ۾ ٿي گذאريائون، خلق جو ڀلو جن جي
ُهئي، ۽ جيكي پشم جي پوشاכ پائيندא هئا، אهي ئي صوفي نالي سان مشهور 

אُنهن پنهنجي روحاني ساڌنا لا جيكورستو אختيار كيو، ۽ روحاني رאز . ٿيا
  .مت آهي-ُسليا، אنهن جو نالو ئي تصوف يا صوفي

شاهه صاحب به صوفي אنهي شخص کي ٿو سڎي، جنهن پنهنجو אندر 
  : جو مشاهدو ماڻيو آهيصاف كري، پرين

  صوفي صاف كيو، ڌوئي ورق وجود جو،
  .تهان پو ٿيو، جيئري پسڻ پرين جو

شاهه عبدאللطيف جو طريقو . تصوف جي ترقي جون چار منزلون آهن
شاهه ڀٹائي . هي شريعت، طريقت، حقيقت ۽ معرفت جو صاحب هئو. صوفي هو

  : كيو آهيِאنهن چئني ڏאنهن پنهنجي رسالي ۾ אشارو
  ساري سک سبق، سهڻي شريعت جو،
  طريقتا تکو وهي، حقيقت جو حق،
  .معرفت مرכ، אصل عاشقن جو

شاهه، شريعت جو پابند هوندي به، بي تعصب صوفي ۽ אنسان ذאت جو ڀلو 
  :خلق جي خذمت به كندو هئو. چاهيندڙ هئو

  روزא ۽ نمازون، אي پڻ چڱو كم،
  .ين کيي پرجאهو كو ٻيو فهم، جنهن سان پس

אهو كو . صوفياڻو كلام، شاهه جي رسالي ۾ جا بجا ٹڑيل پکڑيل آهي
تصوف جا مول . سڌي طرح آيل نه هجي-سر كونهي، جنهن ۾ אهو سڌي يا אڻ

شاهه جو شعر پڑهبو ته אن ۾ هر رنگ نظر . متا، شاهه جي رسالي ۾ موجود آهن
  .אيندو

جيكو باطن آهي . تيشريعت جو مدאر ظاهر تي آهي ۽ طريقت جو باطن 
قرآن پاכ جا جيكي ظاهري ”. جسم ظاهري آهي ۽ روح باطني. ته ظاهر ڀي آهي

ِאحكام אنساني جسم سان تعلق رکن ٿا، تن جو نالو شريعت جي پاكيزگي ۽ 
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ُصفائي لا نقطا معلوم ٿين، جن ڏאنهن אهل دل جو توجهه ڇكجي ٿو، אنهن جو 
شريعت هك ئي سرچشمي جا ٻه وهكرא درحقيقت طريقت ۽ . نالو طريقت آهي

  )2(“.آهن ۽ منجهن كوبه אختلاف كونهي
ِشاهه سائين אهو ذهن نشين ٿو كرאئي ته شريعت جي حكمن جي بجا 

  :آوري سچائي ۽ صاف دل سان كرڻ جڳائي
  كڍ تون دغا دل مان، صاحب وڻي سچ،
  محبت سندو من ۾، ماڻك ٻارج مچ،
  .אن پر אٿي אچ، ته سودو ٿيئي سڦرو

אها وحدت . كثرت وحدت آهي، وحدت كثرت.  حقيقي هيكڑو آهيحق
  .۾ كثرت ۽ كثرت ۾ وحدت، سندس صوفياڻي خيال جو نتيجو آهي

  وحدت تان كثرت ٿي، كثرت وحدت كل،
  .حق حقيقي هيكڑو، ٻولي ٻي م ڀل

طريقت جي رאه ۾ طالب کي پنهنجي אندروني مشكلاتن کي منهن 
ڇاكاڻ جو تصوف جو مول متو ۽ . پنهنجو نفس مارڻو آهي. ڏيڻو پوي ٿو

يعني پنهنجو پاڻ سڃاڻ يا جنهن پنهنجي نفس کي ‘ عرفان نفس’موضوع آهي، 
جيئن سهڻي لا درياهه ۽ אن جا دهشتناכ . سڃاتو، تنهن پنهنجي رب کي سڃاتو

אُنهن . كُن مشكلاتون هيون، تيئن طالب لا دنيوي تعلقاتن جون رنڈكون آهن
  :انئي حقيقتن جي رאهه کلي ٿي، ۽ پورنڈكن تي حاوي پوڻ س

  پيهي جا پاڻ ۾، كيم روح رهاڻ،
  ته نكو ڏونگر ڏيهه ۾، نكا كيچين كاڻ،
  .پنهون ٿيس پاڻ، سسئي تان سور هئا

  يا
  پاڻهين پسي پاڻ کي، پاڻهين محبوب،
  .پاڻهين خلقي خوب، پاڻهين طالب تن جو

ي وصال وجود گم ٿيڻ سان ئ. طالب کي پنهنجو وجود گم كرڻو آهي
  .جو وقت אچي ٿو

  پاڻ وڃايم پانهجو، پيئي پريان جي پاس،
  .رتي علم نه رאس، ڌאرאن پسڻ پرين جي

ِאنهي حقيقت ڏسڻ کانپو، طالب معرفت جي مقام ۾ دאخل ٿئي ٿو ۽ 
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  .خدאئي رאزن کان آشنا ٿئي ٿو
َאعلي אدب زمان و مكان جي پابندين کان آجو رهي، هر دور ۽ ماحول  ٰ

شاهه لطيف کي شعر چئي جيتوڻيك ٹن صدين کان به . دڙ هوندو آهيسان ٺهكن
مٿي عرصو گذري چكو آهي، پو به سندس كلام جي كشش ۾ كمي كين 

 شاهه سائين پنهنجي كلام ۾، جذبات جي شدت سان، אها تند تنوאري o.آئي آهي
 .آهي، جا אڄ ڏينهن تائين، سنڌ ۽ هند جي باشندن جي كنن ۾ گونجندي رهي آهي

هن کي پڑهندي، אڄ به אسان کي אيئن پيو محسوس ٿئي، گويا هو אسان جي آڏو 
  :ويهي، אسان سان مخاطب ٿي، چئي رهيو آهي

  ُستا אٿي جاڳ، ننڈ نه كجي אيتري،
  .سلطاني سهاڳ، ننڈون كندي نه ملي

אسان کي محمد صلي א عليہ و آلہ وسلم جي حياتي مان معلوم ٿئي 
فساد، تكرאر -سنساري دنگا. ت مان كنارא كشي كندא هئاٿو ته پاڻ دنيوي معاملا

آخر چاليهن سالن جي ڄمار ۾، هو دنيا کي . کين بي אنتها بيچئن كري ڇڎيندא هئا
ع ۾ 609سن . جي غفا ۾ هليا ويا ۽ خدא جي بندگي وڃي كيائون‘ رאحِ’ڇڎي، 

قرآن . ُرمضان جي ڏينهن ۾ هك رאت؛ אنهي غفا ۾ کيس خدאئي فرمان حاصل ٿيو
. هنن پاڻ کي خدא جو عيوضي ظاهر كيو. شريف، אنهي فرمان جو نتيجو آهي

אهڑي طرح . جو بنياد بڻي“ تصوف”ِجي غفا جو אها אبتدאئي سوچ، אڳتي هلي ‘ رאحِ’
  .ُشروعاتي صوفين کي رسول א جي زندگي ۾ تصوف جا אهڃاڻ مليا

سوچ رکندڙ قديم . אٺين صدي ڌאري אسلام مذهب ۾ هك אنقلاب آيو
فارس جي هك طبقي قديم مسلم . ُكٹر پنٿي مسلمانن جي خلاف هك آوאز אٿيو

كٹرپنٿين جي ويچارن جي אهڑي ته سخت مخالفت كئي، جو אسلام جي مذهبي 
ٻاهرئين . هو دنيوي سک ماڻڻ جي خلاف هئا. دאئري ۾ هك طوفان کڑو ٿي ويو

حاني ساڌنا لا، هنن پنهنجي رو. ڏيک ۽ ڍونگ کان هنن کي سخت نفرت هئي
. جي نالي سان مشهور ٿيو‘ تصوف’جيكو رستو אختيار كيو، سو אڳتي هلي 

אُنهن . אهوئي سبب آهي جوكن عالمن تصوف کي אسلام جو جزو كري سڎيوآهي
ن وضاحت كري، يجي رא مطابق، قرآن پاכ ۾ كي فقرא آهن، جن جي صوف

۾ هك אهم كردאر אدא مسلم روאيت، אن . پنهنجي ويچارن جو ڦهلا كيو آهي
سبب آهي جو ڊאكٹر نكولسن وغيره ماهرن ٻاهرين אثر کي  אهوئي. كيو آهي

 .کي אسلام جو مذهبي علم كوٺيو آهي‘ تصوف’قبول كندي به 
                                                 

o  אڳي کان אڳرو آهي، نت نئون آهيهن جو كلام.  
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  :۾ אن كري ئي لکيو آهي‘ هشاه’پروفيسر كلياڻ آڏوאڻي به 
قرآن شريف ۾ سمايل رאزن .... تصوف آهي אسلام جو جوهر”

  )4(“.ين جي قولن ۾ سمايل آهيجو تفسير، صوف
. אبو هاشم پهريون شخص هو، جو صوفي جي نالي سان سڎجڻ ۾ آيو
. هو ڄائو برאبر موسل نگر ۾ هو، پر رهندو شام ديش جي كوفا نگر ۾ هو

جو نالو به ) 840وفات سنبت (אبتدאئي صوفين ۾ بلخ جي شاه אبرאهيم بن אڌم 
لهام ٿيو ۽ سمجهيائين ته هي عمل ِچون ٿا ته شكار كندي مٿس א. مشهور آهي

پو هو دينوي بادشاهي ترכ كري، فقيري ۾ رهڻ . سندس شان وٹان كونهي
لا به چيو ويندو آهي ته هو پنهنجي ) 858وفات سنبت (فجامل بن אياز . لڳو

هك ڀيري كنهن ماڻهو جي وאتان . אبتدאئي زندگي ۾ ڌאڙيلن جو سردאر هو
ُڇا אنهن سچي دل وאرن لا، אڃا موقعو نه آيو آهي، جو ”جي سٹ ‘ شريف قرآن’

אنهي سٹ هن جي هرديه ۾ ڦيرو آڻي . ٻڌאئين“ هو پنهنجي دل کولي پڇتا كن؟
پر تصوف . هو ڌאڙيلن جي سردאر مان ڦري، هك صوفي سنت بڻجي پيو. ڇڎيو

جي هن אبتدאئي دور ۾، سڀ کان مشهور بصري جي بيبي رאبعه هئي، جا سنبت 
  . ۾ گذאري ويئي849

אهو . هن دور جي صوفين جو گهڻو زور گوشہ نشيني ۽ عبادت تي هو
.  كري كوٺيو آهيQuietistsئي سبب آهي جو ڊאكٹر نكولسن، هنن صوفين کي 

אن بعد سميريا ۽ مصر جي صوفين جو . אيرאني ئي وڌيك هئا هنن صوفين ۾
. هو אنتر مکي هئا. اٿلهو نه پرچارכ هئا ۽ نه ئي دنيوي جنجهٹن ۾ ڦ. تعدאد هو

پر پو عيسوي نائين صدي אيندي . هنن لا توبہ ۽ قرباني ئي אهميت پئي رکي
صوفي زאهد مان ڦري روحاني . אيندي، صوفياڻي خيال ۾ كافي تبديلي אچي ويئي

  .ٿي پيا
 پهريون (Bayazid)ساڳئي صدي جي چوٿين ڏهاكي ۾ حضرت بايزيد 

هي ئي شخص هو، .  جي جهلك پسيصوفي هو، جنهن تصوف ۾ هيكڑאئي
  )5.(جنهن فنا جي אصول کي دنيا جي אڳيان پيش كيو

ڇو ته تصوف جو .  جو حوאلو ڏيڻ به ضروري آهي(Dhun-nun)نون -هتي ڌن
بغدאد . هن ئي تصوف جي אصولن کي אظهار ڏنو. مكمل فارم هن ئي پيش كيو

 (Abu Bakr Shibli)ي  وري אن کي سلسلو ڏنو ۽ אبوبكر شبل(Junayid)جي جنيد 
  )6.(مسجد جي منار ذريعي אن جو ڦهلا كيو

 جو (Junayid)هي جنيد . صوفين ۾ سڀ کان گهڻو نالو منصور جو آهي
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 جي نعري (I am the truth)يعني آ حق آهيان ‘ لحقאאنا’هن پنهنجي . شش هئو
 تي ع ۾ سوري979کيس . كري، روאيت پرست مسلمانن کي پنهنجو دشمن بڻايو

َهن وحدאنيت يا אدويت. پر مرڻ کانپو سندس ڏאڍو نالو نكتو. چاڙهيو ويو جو ) 7(َ
ِهو אنسان کي خدא جو خلقيل كري مڃيندو هو؛ ڇو ته خدא אنسان کي . ڦهلا كيو

 )8.(پنهنجي شكل ۾ אظهار ڏنو آهي
  :سامي به لڳ ڀڳ ساڳي ڳالهه چئي آهي

  سڀ ديدאر، אٿيئي عجيبن جو! سامي
  ٻڌي پاڻ ٿو، ٻولي ٻولڻ هار،ڏسي 

  .نرא كار آ كار، ڌאري آيو جڳ ۾
 پهريون شخص هو، جنهن (Abu khair)يارهين صدي ڌאري، אبو خير 

هن ) 9.(فيلسوفاڻي شعر جي تخليق ۾، پنهنجين אدبي صلاحيتن جو אستعمال كيو
ئي سڀ کان پهرين تصوف کي אخلاقي אهميت ڏني ۽ אمام غزאلي אن کي 

ئڻ كري، هن کي صوفين همڃيل صوفي ۽ مذهب پرست . אر بخشيوروحاني آڌ
ناميارن صوفي شاعرن جهڑوכ صنائي، عطار، جلال . جو אڳوאڻ مڃيو ويو آهي

  .אلدين رومي وغيره هن جي ئي پوئوאري كئي
عربن کان وڌيك، تصوف جي ڦهلا ۾ אيرאن جو هٿ هو؛ ڇو ته تصوف 

 ٻوٹو جيكو אيرאن ۾ لڳو، تنهن حقيقت ۾ אسلام جو. אيرאن جي طبع موאفق هو
  .تصوف جي ٹڑيل روپ ۾ پنهنجو ڦل آندو

صوفي شاعرن ۾ عمر خيام، صنائي، نظامي، عطار وغيره نالا قابل ذكر 
هي فارسي شاعري جي روאيت تمام گهڻي אڳتي وڌي ۽ هن ۾ رومي، . آهن

تي فارسي ِאڄ به אنهن شاعرن . سعدي، حافظ ۽ جامي وغيره ناميارא شاعر پيدא ٿيا
ڀارت . فارسي شاعري جو אثر ٻين ٻولين جي אدب تي پڻ پيو. אدب کي ناز آهي

گاٿا پرمپرא جو -هندي אدب ۾ به پريم. جي אردو شاعري ته אن کان كافي متاثر ٿي
سنڌ ۾ . سنڌي شاعري به هن אثر کان پاڻ بچائي نه سگهي. آغاز ٿيو

، نانك يوسف، روحل، شاهه، سچل. صوفياڻوكلام كافي אندאز ۾ لکيو ويو
אيرאن وאرو . دلپت، بيدل ۽ بيكس وغيره جي شاعري جي سرهاڻ وڃڻ جي ناهي

، ويدאنتي ويچارن سان אئين گڎجي مسجي ويو آهي، جيئن (Tasawwuf)تصوف 
  .بوند سمائجي ساگر ۾

  )شاهه(“ .جي ورق ورאئين ويہ، ته אکر אهوئي هيكڑو”
ٿيو پوي، جيكو ‘ جوت’چون، سو ويدאنت ۾ ‘ نور’جنهن کي صوفي 
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، ‘لحقאאنا’تصوف جو . ٿو سڎي‘ سچ’آهي، ويدאنت אن کي ‘ حق’صوفين وٽ 
אهو ئي سبب آهي جو جدא جدא رهسيوאدين جي ‘ אهم برهم אسمي’ويدאنت ۾ 

  :بيدل فقير ٺيك ئي فرمايو آهي. وאڻين ۾ لفظ جو ئي تفاوت آهي
  אکرאن دي وچ جو ئي אڙيا
  !چاڙهي مور نه چڑهيا

ا چوي ٿي ته منهنجو אڀياسي نشكام يوگي، سڀ كم كندي به جتي گيت
ُمنهنجي كرپا سان אمر پد پائي ٿو، אتي جرمني جو فلاسافر אئكهرٽ به ساڳي 

  :ڳالهه چوندو نظر אچي ٿو
جيكو אنسان پنهنجي سموري عمل ۾ پرماتما کي ساڻ كري هلي ٿو، ”

 ئي پرماتما سان ۽ جيكو پرماتما کانسوא ٻئي كنهن جي كاڻ نٿوكڍي، אهو
  )10(“.روپ ٿي وڃي ٿو-هك

  :شاه سائين به كثرت ۾ وحدت جو ديدאر ٿو كري
  .لهرن لک لباس، پسڻ پاڻي هيكڑو
روپ سهسين آهن، پر . سمنڈ ۾ لهرون لک آهن، پر پاڻي پاڻ هكڑو آهي

  .هك آهي‘ אروپ’
 هشاه. متانتر پو جي ڳالهه آهن-هونئن به زندگي ئي אهم آهي، אدبي مت

  : ٿوچوي
  ساهڑ، سا سهڻي، سائر پڻ سوئي،
  .آهه نجوئي، ڳجهه ڳجهاندر ڳالهڑي

  :۽ سامي وري ساڳي ڳالهه، هينئن ٿو אظهاري
  جيئن گهاگهر لوڻ جي، ڀرڻ هلي پاڻي،
  .سنڌ ۾ سماڻي، موٹي موٹي كين كي

ِسامي جو אهوسلوכ،كبيردאس جو هي مشهور دوهو ٿو ياد ڏياري؛ 
  :ل آهيجنهن ۾ به ساڳيو خيال سماي

ُجل ۾ كنڀ، كنڀ ۾ جل، باهر ڀيتر پاڻي، ُ  
ِڦوٹا كنڀ، جل جل هي سمانا، אتي كٿئي گياني ُ.  

جنهن پاڻ کي ‘ من عرف نفسه فقد عرف ربه’صوفين لا به حديث آهي، 
صرف . جيو آتما ۽ پرماتما ساڳي ڳالهه آهي. سڃاتو، تنهن پنهنجي رب کي سڃاتو
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  .مايا يا طلسم کي ڊאهڻو آهي
  .وאد آهي-جو אدويت) 788-820(كر آچاريه ِאهو شن

پرستي، مذهبي كٹرپڻي ۽ نفرت وאري دنيا ۾، אهڑي -אڄ جي فرقه
אهڑو پيغام، אسان کي تنگدلي ۽ . كلام جي אهميت، אڃا به وڌي وڃي ٿي

پڇاڙي . ونجوڳ ورتي مان ٻاهر كڍي، هك ٻئي سان محبت كرڻ سيکاري ٿو
  :جو شاهه جي لفظن ۾

   جو، ٻيا ورق سڀ وسار،אکر پڑهه אلف
  .אندر کڻي אجار، پنا پڑهندين كيترא

  

 ½ðا÷

  

(1)  The author of the oldest extent Arabic treatise on Sufism, Abu Nasr-al 
Sarraj, declares that in his opinion the word sufi is derived from suf 
(wool) 
- Encyclopedia of Religion and Ethics Vol XII, P.10 

  97مت، ص -شاهه ۽ صوفي) 2(
(3)  A Literary History of Persia, P.417. 

  .79. ص. مت-شاهه ۽ صوفي) 4(
(5)  With the exception of Bayazid, however the great Sufis of the third 

century (815-912 A.D) keep the doctrine of Faha in the back ground. 
- A literary History of the Arabs, P.391 

(6)  Dhun-nun was the first to put the doctrines in words; Junayid of 
Baghdad systematized the same. Abu Bakr Shibli was the first to preach 
them from the minar of the mosque. Islamic Sufism, P.20 

 .ڳي ڳالهه آهيجيو آتما ۽ پرماتما سا  )7(
(8)  “Man is essentially divine because he was created by God in his own 

image.” 
- Arabic thought and its place in history. P.193 

(9)  “Abu Khair was the first poet, who devoted his most brilliant literary 
powers to the development of mystic poetry.” 
- An introductory history of Persian literature, P.85. 

(10)  Who ever has simply and solely God in mind in all things, such a man 
carries God in all his works and in all places within him, and God does 
all his works. He seeks nothing but God; nothing appears good to him 
but God. He becomes one with God in every thought.” - Mysticism east 
and west, P.125 


