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Abstract 

Various verses of Quran describe observational aspects of living creatures. In fact 

in Quran such descriptions refer to the astonishing feature of living organisms 

considering their significance that leads to recognize the creative power of ALLAH 

S.W.T. In this way such verses are considered signs (Ayat/Ayah) of recognition for 

Khaliq (the creature). Although the Quran is not a book of science, but whatsoever 

it has signature regarding the observable knowledge is real and true۔This article 

discusses explanation of eight Urdu “Mufassereen” regarding the importance of 

animals a food for human life. And some of the outdated explanations have been 

upgraded with current knowledge. For instance Kandalwi narrated “ALLAH created 

two types of animals with His power and wisdom, one is the one who is born in the 

form of a human being and a camel and a bull goat, and the other is the kind of 

reproduction that results into thousands of insects, and thousands of mosquitoes 

and shrimp which are born with rainy water. On the other hand various aspects 

discussed by different Mufassreen regarding nutrition derived from animals such 

as honey, milk and see food  have been augmented with recent research based 

scientific information.   

Keywords: Foods from animals for humans, Eatable animals in Quran, Urdu 

commentaries of nutritional aspects of animals in Quran.   
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رآؿ حکیم میں مظاہ

 

د ق

  

انی فلاح کا ی

 

کرہ ملتا ہے۔ اس کرہ ارض پر قدرت کےمطالعہ اور اُس سے ماخوذ ان

اؿ کی زند

 

اریخ مختلف زندہ اجسا کا داروداار یر  زندہ ناصر  اور گیان

 

اؿ زمانہ قبل ازن

 

د دونوں پر ہے۔ جانوروں سے ان
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ا اچلا آن 

 

اتِ فوائد حاصل کرن

 

ر سے کھاد اور ایندھن کا حصوؽ، کھالوں سےلباس اور مکان ، گوب 

 
 

 ہے۔مثلاً دودھ، گوش

ِ)خیموں( ویر ہ۔ 

رآؿ حکیم میں مشاہدا

 

م ؾتیق
لو
م ؾ کی شرکر متعدد مقامات پر ملتا ہے۔ ایسےذکا ِ حیاتیاتی 

لو
ر زماے  کے لمائے  

 
یحاتت ہ

 کی علمی سطح کےمطابق کی ہیں

 
 

دا اگر متقدمین میں سے بعض کی توضیحات موجودتفسیر ے  اپنے وق

 

ہ
زمانہ میں  ہ۔ ل

رامیم

 

د تفصیلات ن ا توضیحات ن اب ری 

 

رآؿ حکیم کی ایسی آن ات ِم

 

 ےکیونکہ ق
ی

 

ئ
 
ہ
ا نہ چا

 

ران
 
 ہم کو گھ

 

 
کی متقاضی ہوں تو اس ن اب

 کے ساتھکےمطا

 
 

رآؿ  ل  وق

 

اور اُؿ کی صفات/احکامات ِمیں متفرؼ مقامات پر بہائمنکھرتے چلے جاتے ہیں۔ ق

رآؿ حکیم کا دورِ  کے

 

ا ق

 

م ؾ کی روشنی میں سمجھنا اور اُؿ کی تِعبیر نوکرن
لو
ذکر سےمتشرح احواؽِ بہائم کو موجودہ مشاہداتی 

ِ حاضر میں

 

 
دمترادػ ہے۔  مقالہ  کےمعلوؾ کرے  ءمنشا اس ن اب

 

ہ

دوؽ مبرہ  منتخب اردو تفاسیر   (1امیں درج ذل  )ج 

ِسے استفادہ کیا گیا ہے۔

دوؽ مبر دمقالہ :1ِِِِج 

 

ہ

د منتخب   ا میں نہ 

  

 ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِکرہاردو تفاسیر سےاستفادہ کیا گیا ہے اُؿ کا اجمالی ی

ِ / دنیاوی دینی

 
 

رجمہ/ تفسیر دوراؿِ حیات علمی کوائ

 

اؾ ب

 

اؾ مترجم/ مفسر ن

 

 مبرشمار ن

ِدرس نظامی
3685-3465 

ِالقرآؿ بیاؿ ا 

 

1ِ اشرػ علی تھانویمولان

ِدرس نظامی
3641-3418 

ِمعارػ القرآؿ ا مفتی محمد

 

ِشفیعؒمولان 2ِ

ِدرس نظامی
3644-3416 

ِالقرآؿمعارػ  ا 

 

ادریس محمدِحافظمولان

ِیہلوکاند

3ِ

ِتعلیمِ/دنیاوی دینی 
3435-3414 

ِتفہیم القرآؿ ِمودودیِسید  ابو الاعلیہ 4ِ

M.A Islamic 

Studies, 

M.B.B.S 

3454-4232 
ِبیاؿ القرآؿ ِڈاکٹر اسرار احمد 5ِ

 درس نظامی

M.A Islamic 

Studies, M.A 

Arabic, L.L.B 

3465(Alive) 
رجمہ

 

رآؿ ٴآساؿ ب

 

ِق ِِِِِِِِِِِِِِِِِتقی عثمانیمحمدمفتی  6ِ

رجمہ مفتی 

 

ِ مطالعہ کا ب ر  / آن ات زب 

 

 
مترجمین محولہ ن الا  اںزتقی عثمانی کا درج کیا جاے گا۔ بعد امحمد اس مقالہ میں آب

ر/
 
 لحاظ ہے کہ ضروری نہیں کہ ہ

ِ  
اہم یہ نکتہ قاب

 

ر مفسرمترجم /مفسرین کی طرػ رجوع کیا جاے گا۔  ن
 
 پر  ے  ہ

 

 
آب

رمِطالعہ میں  /آن ات زب 

 

 
ارے کیےہوں اس لیے آب

 

م ؾ پر واضح اش
لو
م ؾ  ن تفاسیر میںمشاہداتی 

لو
اتی مشاہداتی 

 

حیوان

رآؿ کے متن کو اس گئی ہے ِ سے بحث کی

 

ر ػ انہی کےتفسیری نکات سے بحث کی گئی  گیا ہے  الہ سے اُجاگر کیاحون ا ق
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ِ ۔ہے
ِ
ر ہے کہ ا

 
ر آظاہ

 
 کے ذل  میں مفسرس اصوؽ کے تحت ہ

 

 
 /آن ات ینب

 

 
 کے گرو  کے اراین  دوسری آب

 ہیں۔ کے گرو / گروپس سے مختلف

 

م ؾ کی تفسیر پر ن مفسرین ے   ن الفاظ دیگر ہو ے ہ
لو
/آن ات کےمشاہداتی 

 

 
آب

 /آن ات 

 

 
ِمیں اُؿ کا ذکر بھی نہیں کیا گیا۔ کے ذل  کلاؾ نہیں کیا اُس آب

رآؿ حکیم میں جانوروں کواللہ ِ

 

اؿ کی مختلف ضرورن ات پوری کرے  کے ذرائع ق

 

تعالیہ کی طرػ سے ان

 کے طور پربھی ذکر کیا گیا ۔ مثلاً سورۃ النحل کی آن ات:

رجمہ:

 

( اور اس کے علاوہ 3سے بچاؤ کا ساماؿ ہے، ) یسرد تمہارے لیے ن میں کیے اے  پید اور چون اے اسی”ب

  تم انہیں سے تم کھاتے بھی میں اور انہی ،بہت سے فائدے ہیں
 

 گھر واپس لاتے ہو، اور  ہو۔ اور ج

 
 

اؾ کے وق

 

ش

  انہیں
 

ِا تمہارے لیے صبح کو چراے  لے جاتے ہو تو اؿ میں ج تمہارے بوجھ لاد کر  یہہے۔ اور  منظر بھی خوشنماِی 

 لے جاتے ہیںِیسےا

 

 تھے۔ حقیقت نہیں ڈالے بغیر جہاں تم جاؿ جوکھوں میں شہر ی

 

ہے تمہارا  یہِپہنچ ے ہ

را مہرن اؿ ہے۔ اور گھوڑے، خچر اور گدھے اسی ،پروردگار بہت شفیق

 

اکہ تم اؿ پر سوار ہیں کیے اے  پید ب 

 

کرو، اور وہ  ین

ا ہے ن کا تمہیں اپید یںچیز یسیا ۔ اور وہ بہت سیکا ساماؿ بنیں ینتز

 

 (1“ِ)( ۔4ہے ) نہیں علم بھی کرن

اؿ کو سرد لباس بناے جاتے ہیں یسےکھالوں سے ا اؿ کی یعنی:ِ”3

 

 ۔سے محفوظ رکھ سکیں یجو ان

ِہے، اس آ پتہ نہیں تمہیں ن کا ابھی وہ ہیں ںن اسوار بہت سی ہوئی کی اپید کی اللہ تعالیہ یعنی:4ِ

 

 
خبر  یہے   یمہکر ب

 اللہ تعالیہِ استعماؽ کرتے ہو ؛ لیکن کے لیے یالحاؽ تم ر ػ گھوڑوں، خچروں اور گدھوں کو سوار ہے کہ اگرچہ فی ید

ِطرح اس آ اسکرے گا، اور  اپید ںن اسوار نئی آئندہ نئی

 

 
رآؿ  کا ذکر آگیا ںیوسوار یاؿ سار میں ب

 

روؽ ق

 
 

ہے جو ب

ِ۔ہوئیں اکے بعد پید

ِبلکہ قیا ہ،جہاز ویر  یز اور بحرجہا ہوائی یلیںر بسیں یںمثلاً کارِ 

 

 جتنی م

 

ر ںن اسوار ی

 

دم ہوں وہ  اپید ی 

ِش  اس آ

 

 
ر یہزن اؿ کے قاعدے کے مطابق اس جملے کا  عربی ،داخل ہیں کے مفہوؾ میں ب

 

ہوسکتا ہے کہ  بھی جمہب

 (2“)ہے۔ علم نہیں ابھی کرے گا ن کا تمہیں اپید یںچیز یسیوہ ا

ر تن ان الاآ محولہ

 

اؿ کا ق

 

ا ہے اُؿ کا  یبیسے جانوروں سے ان

 

اؿ جانوروں سے جو فوائدحاصل کرن

 

ر ہےاور ان
 
تعلق ظاہ

اؿ بھی

 

رآؿ حکیم ۔ اس مقالہ میںمذکورہ  ن الاضرورتوں سے مبراء نہیں ذکر ہے۔آج کے دور کا ان

 

 ق

ات سے ماخوذ ن غذا

 

م ؾ کے تناظر میں حل کیا ؤمیں حیوان
لو
د سائنسی  دی  ں کا ذکر ملتا ہے اُؿ کی تفاسیر کو ج 

ات قائم کریں تو  ت کی روشنی میںاگر محولہ ن الا اآن ا گیا ہے۔ 

 

انی فوائد کے عنوان

 

 کچھ یوں بنے گیان

 

 ۔فہرش
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ات

 

ِذیلی عنوان

 انی غذا

 

ات اور ان

 

ِحیوان

  انی لباس

 

ات اور ان

 

ِحیوان

  انی نقل و حرکت

 

ات اور ان

 

رداری(                       حیوان ِ)ن ارب 

  انی مساکن

 

ات اور ان

 

ِحیوان

  و آرائش و ماحوؽ کی زینت  
 
ِزب

  انی علم

 

ات اور ان

 

ِحیوان

   انی

 

ات اور ان

 

 صحتحیوان

ِروجانومندرجہ ن الا ناصوین سے 

ّ

اؿ کی مادی زندگی کے لیے مسل

 

کا   ہو جاتی ہے۔ اس میں روق//دکشیں کی اہمیت ان

اؿ کے لیئے پہلو خصوصی توجہ کاطال  ہے۔ 

 

ن
ِ
اہم یہ مقالہ ا

 

ا ہے۔  خوذ جانوروں سے ما ن

 

 تغذیہ ہی سے بحث کرن

 مبر ِِِ

 

 
اد ہے:ِ 164سورۃ البقرہ آب

 

ِمیں اللہ تعالیہ کا ارش

رجمہ:

 

ار آے  جاے  میں اور اؿ کشتیوں میں جو ”ِب

 

بیشک آسماؿ اور زمین کی تخلیق میں رات دؿ کے لگان

ارا اور اس کے ذریعے کر سمندر میں تیرتی ہیں اس ن انی میں جو اللہ ے  آسماؿ لوگوں کے فائدے کا ساماؿ لے

 

سے ان

ر قسم کے جانو
 
، اور ہواؤں کی گردش میں اور زمین کو اس کے مردہ ہوجاے  کے بعد زندگی بخشی اور اس میں ہ

 

ر پھیلا دی 

انیاں ہی 

 
 

ابع دار بن کر کاؾ میں لگے ہوے ہیں، اؿ لوگوں کے لیے ن

 

اؿ ن ادلوں میں جو آسماؿ اور زمین کے درمیاؿ ن

انیاں ہیں جو اپنی عقل سے کاؾ لیتے ہیں

 
 

 (3)“ِِ۔ن

 کی تفسیر میں 

 

 
ا اشرػ علیاس آب

 

ِرقم طراز ہیں  ۔ِ تھانویِمولان

ازہ کیا اس ”ِِ

 

رون

 

رسان ا پھر اس )ن انی( سے زمین کو ب )ن ارش کے( ن انی میں جس کو اللہ تعالیہ ے  آسماؿ سے ب 

ات اُس )زمین( میں 

 

ر قسم کے حیوان
 
ات سے(ہ

 

ات پیدا کئے( اور  )اُؿ نبان

 

کے خشک ہوے پیچھے )یعنی اس میں نبان

ات کی زندگی اور 

 

 ہے(۔ ادووتنال  اسی غذتوپھیلادئیے )کیونکہ حیوان

 

ِ(4)“اےنباتی کی دوول

ِ

ِ
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ِتحقیق و تجزیہ

ات کی نمواور پھر 

 

 ہیں کہ ن ارش سے نبان

 

ارے کر دی 

 

مصنف ے  قوسین میں مادی اسباب کے روابط پر اش

ات کی غذا کا داروداار غذاے نباتی پر ہے۔

 

کی موجودہ سائنس جانداروں کے ن اہمی روابط  Ecologyِحیوان

راء سے خوراک تیار کرتے ہیں۔پودےپرتفصیل سے روشنی ڈالتی ہے۔ 

 

 
امیاتی اج

 

الیف سے یر  ن

 

 ضیائی ن

اؿ کو اللہ تعالیہ کے اس ( Herbivores) یہ خوراک سبزہ خور 

 

جانور استعماؽ میں لاتے ہیں یوں ان

ا ہے۔ سائنسی اصطلاح میں ہم یہ کہیں گے کہ          

 

 مہیا ہون

 
 

روٹ اور گوش

 

ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِنظاؾ سے سبزن اں، ق

Food Chain ا ایسا نظاؾ ہے جس کے نتیجے میں تماؾ جانداروں کی غذا کا ای   Food Webن 

Sustainable رائن کےکے  بندوبست زمین

 
 

  اندر ہی کردن ا گیاہے۔ ج

Robert. M. Schoch  اپنی کتابEnvironmental Science کے ن ابThe 

Biosphere: Populations, Communities, Ecosystem and 

Biogeochemical Cycles میںFood Web  ِکے نظاؾ کے متعلق لکھتے ہیں۔

“Energy flows are routed through feeding relationships in the 

ecosystem. An organism’s niche (occupation) in the ecosystem 

is closely associated with feeding.Energy flow through any 

ecosystem can be represented by the food web and the biomass 

pyramid. Food web describes the complex intrarelationship by 

which organism consume other organism”.)5( 

 مبر  لمائدہسورۃ ا

 

 
اد ہے:96ِآب

 

ِمیں اللہ تعالیہ کا ارش

رجمہ:ِ

 

اکہ وہ تمہارے لیے اور قافلوں  ”ب

 

ا حلاؽ کردن ا گیا ہے، ن

 

تمہارے لیے سمندر کا شکار اور اس کا کھان

 احراؾ میں ہو تم پر خشکی کا شکار حراؾ کردن ا گیا ہے، اور اللہ 

 

 تم حال

 

  ی
 

کے لیے فائدہ اٹھاے  کا ذریعہ بنے، لیکن ج

ِ(6)“  گا۔سے ڈرتے رہو جس کی طرػ تم ش  کو جمع کر کے لے جان ا جاے

ا اشرػ علی

 

 مبر ِ تھانویِمولان

 

 
ِسورۃالمائدہ کی تفسیر میں لکھتے ہیں۔ 96آب

درن ائی جانور وہ ہے کہ جس طرح ن انی اس کا مسکن ہے اسی طرح ن انی مودو ہو پس بطخ و مرغابی ویر ہ اس  ”ِ

ر میں داخل ہے۔ ِ(7)“ سے خارج اور صید ب 
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ا 

 

 ۔لکھتے ہیںِِِیہلوکاندحافظ محمد ادریس مولان

الاب ہو  

 

ا ن الہ ن ا جھیل ن 

 

ر ای  ن انی مراد ہے خواہ وہ سمندر ہو ن ا ندی ن
 
تماؾ لمائء کا اس پر اتفاؼ ہے کہ درن ا سے ہ

ا 

 

 میں رہو اور حراؾ کر دن اگیا تم پر خشکی اور جنگل کا شکار کرن

 

 تم احراؾ کی حال

 

  ی
 

ِ(8)ج

 لکھتے ہیں۔سید  ابو الاعلیہ مودودی

اِختمِراہِزادِِِاوقاتِبساِمیںِسفرِکےِسمندرِچونکہ“

 

راہمیِکیِغذاِاورِہےِہوجان

 

ِلیےِکےِق

ِشکارِبحریِلیےِاسِہوتیِنہیںِممکنِتدبیرِکوئیِاورِجاےِکیاِشکارِکاِجانوروںِآبیِکہِکےِاسِبجز

ِ(9)‘‘۔ گیاِکردن اِحلاؽ

 کی تفسیر میں ِڈاکٹر اسرار احمد

 

 
انی صحت میں اہمیت پر اس آب

 

زور دیتے ہوے رقم طراز سمندری غذا کی ان

 احراؾ میں بھی حلاؽ ہے۔ حاجی لوگ اگر کشتیوں اور بحری جہازوں کے ذریعے سے ہیں۔

 

سمندر اور درن ا کا شکار حال

 ہیں۔ 

 

 میں بھی مچھلی ویر ہ کا شکار کرے ہ

 

 سفر کر رہے ہوں تو وہ احراؾ کی حال

ارَةِ  یَّ تو یوں سمجھ لیجیے کہ پوری دنیا کے ( Sea Food)سمندر کی خوراک  ( )مَتَاعًا لکَُّمْ وَللِسَّ

رابیوں اور بیماریوں سے بچاے  والی بھی ہے۔ 

 

رانہ ہے جو سامنے آن ا ہے۔ یہ بہت سی ج

 
 

انوں کے لیے غذا کا ای  نیا ج

 

ان

ِ(10)‘‘یہی وجہ ہے کہ دنیا میں یہ آج کل بہت مقبوؽ ہو رہی ہے۔

 تحقیق و تجزیہ   

ا 

 

ارہ کیا یہلوادریس کاندِمحمدِحافظمولان

 

ے  ن انی سےحاصل ہوے  والی  خوراک میں وسعت کی طرػ اش

 جامع لیکن مختصر تبصرہ کیا   See Foodچونکہ طبی ڈاکٹر تھے اس لیے اُنہوں ے    ڈاکٹر اسرار احمد ہےاور 

 

 
پر نہاب

د سائنسہے۔ حقیقت دی  اؿ صحت میں کردار پر زن ادہ روشنی ڈاؽ رہی ہے۔   یہ ہے کہ دؿ دوؿ ج 

 

سمندری غذا کی ان

 Seafood Consumption andاپنے تحقیقی مقالہ Ryota Hosomiِمثلاً

Components for Health ِِ راء پر بحث میں

 

 
 سمندری غذا کی کھپت اور اُس کے صحت افزاء اج

   ۔کرتے ہوے لکھتےہیں

"In recent years, in developed countries and around the 

world, lifestyle-related diseases have become a serious 

problem. Numerous epidemiological studies and clinical trials 

have demonstrated that diet is one of the major factors that 

influence susceptibility to lifestyle-related diseases, especially 
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the middle-senile state. Studies examining dietary habits have 

revealed the health benefits of seafood consumption. Seafood 

contains functional components that are not present in 

terrestrial organisms. 

 These components include n-3-polyunsaturated fatty 

acids, such as eicosapentaenoic acid and docosahexsaenoic 

acid, which aid in the prevention of arteriosclerotic and 

thrombotic disease. In addition, seafood is a superior source of 

various nutrients, such as protein, amino acids, fiber, vitamins, 

and minerals".ِ(11) 

 مبر

 

 
اد ہے:142ِسورۃ الانعاؾ آب

 

ِمیں اللہ تعالیہ کا ارش

رجمہ:

 

اور چون ایوں میں سے اللہ ے  وہ جانور بھی پیدا کیے ہیں جو بوجھ اٹھاتے ہیں اور وہ بھی جو زمین سے لگے “ِِب

اللہ ے  جو رزؼ تمہیں دن ا ہے، اس میں سے کھاؤ اور شیطاؿ کے نقش قدؾ پر نہ چلو۔ یقین جانو، ِہوے ہوتے ہیں۔ 

ِ(12)‘‘وہ تمہارے لیے ای  کھلا دشمن ہے۔ 

 مذکورہ  کیِلانعاؾسورۃ ا

 

 
ا اشرػ علیکی تفسیر میں آب

 

ِ۔رقم طراز ہیں  ِ تھانویِمولان

ات بھی چنانچہ(مواشی میں اونچے قد   اور)جس طرح ن اغ اور کھیت اللہ ے  پیدا کئے ہیں اسی“

 

طرح حیوان

کے )بھی( اور چھوٹے قد )بھی اسی ے  پیدا کئےاور اؿ کے ن ارے میں بھی مثل ن اغ اور کھیت کے اجازت دی کہ ( جو 

ِکچھ اللہ تعالیہ ے  تم کو دن ا ہے۔ )اور شرع سے حلاؽ کیا ہے اس کو( کھاو
ٴ
راش کر  

 

اور )اپنی طرػ سے تحریم کے احکاؾ ب

 چلو بلا شبہ وہ تمہارا ر یح دشمن ہے

 

 ۔۔۔۔( شیطاؿ کے قدؾ بہ قدؾ م
ج
ی 

 آ  کہہ د
ئ
ِ

 

ی
دریعہ وحی 

 

ے کہ جو کچھ احکاؾ ی 

ا نہیں کسی کھاے  والے کے لیے جو اس کو کھاوے مگر یہ کہ وہ 

 

ن میرے ن اس آے ہیں اؿ میں تو میں کوئی حراؾ غذا ن ا

ان اک ہےمردار )جانور( ہو ن ا یہ کہ بہتا ہوا خوؿ ہو ن ا 

 

 ہو کیونکہ وہ ن الکل ن

 
 

ر کا گوش  (13)‘‘خنزب 

 لکھتے ہیں۔سید  ابو الاعلیہ مودودی

 سے ہے کہ وہ چھوٹے قد ”ِ

 

 
رش کہنا ن ا تو اس رعاب

 

ش استعماؽ ہوا ہے۔ جانوروں کو ق
ْ
ر
َ

 

اصل میں لفظ ق

 سے کہ وہ ذبح کے لیے زمین پر لٹا

 

 
ے جاتے ہیں، ن ا اس کے ہیں اور زمین سے لگے ہوے چلتے ہیں۔ ن ا اس رعاب

اؿ کے کھاے  

 

رش بناے جاتے ہیں۔ یہ ش  چیزیں اللہ ے  ان

 

 سے کہ اؿ کی کھالوں اور اؿ کے ن الوں سے ق

 

 
رعاب

پینے اور استعماؽ کرے  ہی کے لیے پیدا کی ہیں، اس لیے پیدا نہیں کیں کہ انہیں خواہ مخواہ حراؾ کرلیا جاے۔ اپنے 
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دا کے رزؼ اور اس کی بخشی ہوئی چیزوں کے استعماؽ پر عائد کرلی ہیں اوہاؾ اور قیاسات کی بنا پر جو 

 

ن ابندن اں لوگوں ے  ج

ہی کے خلاػ ہیں۔
لہ

 (14)‘‘وہ ش  منشاء ا

 ِہیں۔ رقم طرازِڈاکٹر اسرار احمداس ضمن میں 

رداری حَمُوْلۃَ  ”ِِِِِِِ رے ہیں اور ن سے ن ارب 

 

رے ب 

 

کا کاؾ لیا جاسکتا وہ جانور ہیں جو قد کاٹھ اور ڈل  ڈوؽ میں ب 

 کے اہل نہیں ہیں اور ،خچر  ،مثلاً گھوڑا ،ہے

 

دم

 

رعکس کچھ ایسے جانور ہیں جو اس طرح کی ج  ویر ہ۔ اؿ کے ب 

 
 

اوب

رش )زمین ( سے منسوب کیا گیا ہے

 

 انہیں ق

ً

 کی وجہ سے استعارۃ

 

مثلاً  ،گون ا زمین سے لگے ہوے ہیں  ،چھوٹی جسام

ر طرح کے ،بھیڑ 
 
انوں کے لیے پیدا کیے ہیں۔ یہ اس ن ات کا جواب ہے جو بکری ویر ہ۔ یہ ہ

 

جانور اللہ تعالیہ ے  ان

 

 

 ر ػ مرد ہی کھا ے ہ

 
 

انہوں ے  حاملہ ماداؤں کے ن ارے میں کہی تھی کہ اؿ کے پیٹوں میں جو بچے ہیں اؿ کا گوش

 مردو ،ہیں

 
 

  کہ عورتوں پر یہ حراؾ ہے۔ ہاں اگر مرا ہوا بچہ پیدا ہو تو اس کا گوش
 

بھی کھا ں کے ساتھ عورتیں ج

ِ(15)‘‘۔ِسکتی ہیں

ِتحقیق و تجزیہ

آن اتِ مذکورہ میں مشرین  کے اس طرزِعمل کو متنبہ کیا گیا ہے۔ جو انہوں ے  کچھ جانور خاص حالتوں 

رار

 

ر ق

 
 

اجاب

 

اؿ کے تصرػ کو ن

 

 شریعت میں ان
ِ
انی غذا کی اہمیت کے پیشِ نظر احکاؾ

 

 میں اپنے اوپر حراؾ کر لیے تھے۔ ان

 دن ا گیا ہے۔

 ے۔ چونکہ غذا قطع نظر جنس
ی

 

ئ
 
ہ
ر فیض ن اب ہوے  چا راب   ہوے رزؼ میں سے مردو خواتین ب 

 

دا کے دی 

 

 ج

بلکہ بعض حالتوں  کی یخ  نی  کی گئی ہے۔ اس لیے مشرین  کے اس ن ارہ میں تخصص ضرورت ہے۔  ِِِ، ش  کیکے

 Maryاس ضمن میں میں مًثلا دوراؿِ حمل اور زچگی میں خواتین کو زن ادہ خوراک کی ضرورت ہوتی ہے۔ 

Frances Piccianoِ اپنے تحقیقی مقالہPregnancy and Lactation: 

Physiological Adjustments, Nutritional Requirements and 

the Role of Dietary Supplements  ہیں۔  رقم طرازمیں 

"Nutritional needs are increased during pregnancy and 

lactation for support of fetal and infant growth and 

development along with alterations in maternal tissues and 

metabolism".(16)ِ 
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 مبر  النحلسورۃ 

 

 
اد 69ِِ-65آب

 

ِہے:میں اللہ تعالیہ کا ارش

رجمہ:

 

رسان ا،ِن انیِسےِآسماؿِے ِاللہِاورِ”ِب ِجاؿِمیںِاسِبعدِکےِہوجاے ِمردہِکےِزمینِاورِب 

انیِلیےِکےِلوگوںِاؿِمیںِاسِیقینا۔ دیِڈاؽ

 
 

ِِن اتِجوِہےِن

 
 

ِلیےِتمہارےِبیشکِاور۔ ہیںِس

راِکاِسوچنےِبھیِمیںِمویشیوں

 

رِِجوِمیںِپیٹِکےِاؿِہے،ِساماؿِب  ِبیچِکےِاسِہےِخوؿِاورِگوب 

اِخوشگوارِلیےِکےِوالوںِپینےِجوِہیںِدیتےِکوِپینےِدودھِستھراِصاػِایساِتمہیںِہمِسےِمیں

 

ِہون

ِِتمہیںِہم)ِِبھیِسےِانگوروںِاورِپھلوںِکےِکھجورِاور۔ ہے ِجس(ِہیںِکرتےِعطاِمشروبِای 

انیِلیےِکےِلوگوںِاؿِبھیِمیںِاسِبیشکِِبھیِرزؼِن اکیزہِاورِہو،ِبناتےِبھیِشرابِتمِسے

 
 

ِن

ِڈاؽِن اتِیہِمیںِدؽِکےِمکھیِکیِشہدِے ِپروردگارِتمہارےِاور۔ ہیںِلیتےِکاؾِسےِعقلِجوِہے

۔ بناِگھرِاپنےِمیںِاؿِہیںِاٹھاتےِچھترن اںِجوِلوگِاورِمیںِدرختوںِاورِمیں،ِپہاڑوںِتو:ِِکہِدی

رِپھر
 
ِے ِربِتیرےِجوِچلِپرِراستوںِاؿِپھرِکر،ِحاصلِخوراکِاپنیِسےِپھلوںِکےِقسمِہ

ِمشروبِوالاِرنگوںِمختلفِوہِسےِپیٹِکےِمکھیِاس(ِطرحِاسی۔ )ہیںِدیےِبناِآساؿِلیےِتیرے

اا

 

ت
کو

 

ن
انیِلیےِکےِلوگوںِاؿِمیںِن اتوںِشِ ِاؿِیقینا۔ ہےِشفاِلیےِکےِلوگوںِمیںِجسِہےِ

 
 

ِہےِن

 (17)“۔  ہوںِسمجھتےِسوچتےِجو

ا اشرػ علیکی تفسیر کے ضمن میں  تآن اِمذکورہ 

 

ِلکھتے ہیں۔ِ تھانویِمولان

رسان ا پھر اس سے زمین کو اس کے مردہ ہوے  کے بعد زندہ کیا اس اور ”ِ اللہ تعالیہ ے  آسماؿ سے ن انی ب 

ا ہے 

 

ر ہون  سے یہ مراد نہیں کہ پیٹ میں ای  طرػ گوب 

 

 
 ہیں۔  آب

 
 

ری دلیل ہے جو س

 

میں ایسے لوگوں کے لیے ب 

را جو آگے چل اور ای  طرػ خوؿ اور دونوں کے درمیاؿ دودھ رہتا ہے بلکہ پیٹ میں جو غذ

 

 
ا ہوتی ہے اس میں وہ اج

دا کرتے ہیں دا ج  ر بن جائیں گے ش  مخلوط ہوتے ہیں اللہ اؿ کو ج  راء جو گوب 

 

 
 (18)“۔   ِکردودھ بنیں گے اور وہ اج

ا مفتی محمد شفیعمعارػ القرآؿ میں 

 

ِ۔لکھتے ہیںِِؒؒمولان

رمان ا کہ کھجور اور انگور کے کچھ نسُْقيِْكُمْ  یہاں لفظ”ِ

 

رمان ا کہ ہم ے  پلان ا دودھ۔اس کے بعد ق

 

استعماؽ ق

ارہ اس طرػ ہے کہ کھجور اور انگور کے پھلوں 

 

ا ہے اس میں اش

 

اؿ اپنی غذا اور نفع کی چیزیں بنان

 

پھلوں میں سے بھی ان

ا ہے دوسری رزؼ حسن یعنی سے اپنی غذاء اور منفعت کی چیزیں بنائی گئیں ای  نشہ آور چیز جس کو خمر 

 

ن ا شراب کہا جان

ازہ کھاے  میں استعماؽ کریں ن ا خشک کر کے ذخیرہ کرلیں مقصد یہ ہے کہ اللہ تعالیہ 

 

رون

 

عمدہ رزؼ کہ کھجور اور انگور کو ب

دئیے اور اس سے اپنی غذا ویر ہ بناے  کا اختیار بھی اؿ کو دی 

 

 دے ے  اپنی قدرت کاملہ سے کھجور اور انگور کے پھل ان
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راب 

 

کرے ن ا غذا بنا کر قوت حاصل دن ا اب یہ اس کا انتخاب ہے کہ اس سے کیا بناے نشہ آور چیز بنا کر عقل کو ج

ِ(19)“کرے۔ 

ِتحقیق و تجزیہ

ا ادویہ کو محفوظ  کر ے  کے لیےاستعماؽ مروّج ہے۔ اس کا کردار Preserve))شہد کا استعماؽ خوراک ن 

ا ہے۔ اس ضمن میںاس کی کیمیاوی ساPreservativeِبطور

 

 کی وجہ سے اُجاگر ہو ن

 
 

ِِِِِِِِِِِِج

N.S.A. Krushna اپنے تحقیقی مقالہ Honey as a Natural Preservative 

of Milk ِ۔میں لکھتے ہیں

"Due to the bactericidal property of hydrogen peroxide and its 

preservative nature, honey which is chiefly a combination of 

various sugars and hydrogen peroxide, can be used a 

preservative of milk samples".ِ)20( 

 Traditional and مقالہاپنے تحقیقی  Tahereh Eteraf-Oskoueiطرحِاسیِاور

Modern Uses of Natural Honey in Human Diseases: A 

Review    ہیں۔ِلکھتےِہوےِکرتےِتبصرہِپرِدواِبطورِشہدِمیں 

“It has been used both as food and medicine since 

ancient times. Human use of honey is traced to some 8000 

years ago as depicted by Stone Age paintings. In addition to 

important role of natural honey in the traditional medicine, 

during the past few decades, it was subjected to laboratory and 

clinical investigations by several research groups and it has 

found a place in modern medicine. Honey has been reported to 

have an inhibitory effect on around 60 species of bacteria, 

some species of fungi and viruses. Antioxidant capacity of 

honey is important in many disease conditions and is due to a 

wide range of compounds including phenolics, peptides, 

organic acids, enzymes, and Maillard reaction products. Honey 

has also been used in some gastrointestinal, cardiovascular, 

inflammatory and neoplastic states.” )ِ 21( 

ِ
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ِ مطالعہِ تآن اِ ر ا کی تفسیر میں  زب 

 

ِ۔لکھتے ہیںِؒؒ یہلوکاندحافظ محمد ادریس مولان

 سے گزر کر علم ”

 

اور بیشک تمہارے لیے چون ایوں میں عبرت ہے اگر تم اؿ میں غور و فکر کرو تو جہال

دا کی کماؽ قدرت کو معلوؾ کرلو پلاتے ہیں ہم تم کو اس چیز سے جو اؿ کے  اور معرفت کے مقاؾ

 

 پہنچ جاؤ اور ج

 

ی

پیٹوں میں ہے یعنی ہم اؿ چون ایوں کے پیٹ میں سے تمہارے لیے غذا پیدا کرتے ہیں اور ش  کو معلوؾ ہے کہ اؿ 

ر اور  ر اور خوؿ کے کیا ہے ہم اپنی کماؽ قدرت سے گوب  خوؿ کے درمیاؿ سے خالص دودھ کے پیٹ میں سواے گوب 

ا ہے۔ یعنی ن اوجود

 

د اور خوشگوار ہون

 

 لذی 

 

 
ر اور خوؿ کے یہ ِنکالتے ہیں جو پینے والوں کے لیے نہاب کہ دودھ گوب 

ا ہے اور

 

اا ہے مگر ن ایں ہمہ خالص سفید ہون

 

ت
کو

 

ن
ر کے آمیزش سے ن الکل درمیاؿ سے  ا ہے  خوؿ اور گوب 

 

ن اک و صاػ ہون

ا ہے کہ 

 

دا تعالیہ کی کماؽ قدرت کا ظہور ہون

 

ا اس سے ج

 

ر نہیں ہون

 

ر کا اب ر خوؿ اور گوب  راب  رہ میں ذرہ ب 

 

اور اس کی بو اور م

رما دی۔

 

ان اک اور گندی اور دوبو دار چیزوں کے درمیاؿ سے کیسی عمدہ غذا پیدا ق

 

ِ(22)ِ“دون

لکھتے ہیں۔سید  ابو الاعلیہ مودودی  

رِ”ِ کا مطلب یہ ہے کہ جانور جو غذا کھاتے ہیں اس سے ای  طرػ تو خوؿ “ِ اور خوؿ کے درمیاؿ گوب 

اث میں اسی غذا سے ای  تیسری چیز بھی پیدا ہوجاتی 

 

ا ہے، اور دوسری طرػ فضلہ، مگر انہی جانوروں کی صنف ان

 
 

 
ب

 و بو، فائدے اور مقصد میں اؿ دونوں سے ن الکل مختلف ہے۔ 

 

پھر خاص طور پر مویشیوں میں ہے جو خاصیت، رن

اؿ کے لیے بھی یہ بہترین  ن ادہ ہوتی ہے کہ وہ اپنے بچوں کیاس چیز کی پیداوار اتنی ز

 

ضرورت پوری کرے  کے بعد ان

ارہ اس مضموؿ کی طرػ بھی کہ پھلوں کے اس 

 

راہم کرتے رہتے ہیں۔ اس میں ای  ضمنی اش

 

غذا کثیر مقدار میں ق

اؿ کے لیے حیات بخش غذا بن سکتا ہے، اور وہ مادہ بھی موجود ہے جو سڑ کر الکوہل عرؼ میں وہ مادہ بھی موجود 

 

ہے جو ان

ا ہے۔

 

 میں تبدل  ہوجان

ا ہے ن ا عقل و  

 

اؿ کی اپنی قوت انتخاب پر منحصر ہے کہ وہ اس سرچشمے سے ن اک رزؼ حاصل کرن

 

اب یہ ان

رد زائل کردینے والی شراب

 

د غذا ہو۔ج

 

ر ہےشہد کا ای  مفید اور لذی 
 
ا تو ظاہ

 

ر  ۔ن
 
ا تو ظاہ

 

د غذا ہون

 

شہد کا ای  مفید اور لذی 

ا ای  مخفی ن ات ہے اس لیے اس پر متنبہ کردن ا گیا۔ 

 

ت ۃ
س

 

ن
ا 

 

ہے، اس لیے اس کا ذکر نہیں کیا گیا۔ البتہ اس کے اندر شفا ہون

ر اؿ کا گلوکوز اپنی شہد اوؽ تو بعض امراض میں بجاے خود مفید ہے، کیونکہ اسکے اندر پھولوں اور پھلوں کا رس، او

ا اور دوسری چیزوں کو بھی اپنے اندر ای  

 

ا ہے۔ پھر شہد کا یہ خاصہ کہ وہ خود بھی نہیں سڑن

 

بہترین شکل میں موجود ہون

 بنا دیتا ہے کہ دوائیں تیار کرے  میں اس سے داد لی جاے۔ 
 
ا ہے، اسے اس قاب

 

 محفوظ رکھ

 

 دات ی
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ا رہا ہے۔ چنانچہ الکوہل کے بجاے دنیا کے فن د

 

وا سازی میں وہ صدیوں اسی غرض کے لیے استعماؽ ہون

راں شہد کی مکھی اگر کسی ایسے علاقے میں کاؾ کرتی ہے جہاں کوئی خاص جڑی بوٹی کثرت سے ن ائی جاتی ہو تو اس  د ب  ری 

 

م

ا ہے اور اس مرض کے 

 

ر بھی ہون
 
ا بلکہ اس جڑی بوٹی کا بہترین جوہ

 

لیے مفید بھی علاقے کا شہد محض شہد ہی نہیں ہون

دا ے  پیدا کی ہے۔ 

 

ا ہے جس کی دوائیں اس جڑی بوٹی میں ج

 

 ہون

ر اس سے نکلوا کر اؿ 
 
ں کے جوہ

ٴ
اتی دواو

 

شہد کی مکھی سے یہ کاؾ اگر ن اقاعدگی سے لیا جاے، اور مختلف نبان

ارٹریوں میں نکالے ہو  
ارا خیاؽ ہے کہ یہ شہد ل 

 
روں سے زن ادہ مفید کے شہد علیحدہ علیحدہ محفوظ کیے جائیں تو ہ

 
ے جوہ

 ہونگے۔

 

 
اب

 

ِ(23)“ِن

ِلکھتے ہیں۔ِڈاکٹر اسرار احمداس ضمن میں 

ةً )  را سبق ہے۔ اؿ کو دیکھو غور ِ( وَانَِّ لكَُمْ فِِ الْْنَعَْامِ لعَِبَْْ

 

چون ایوں کی تخلیق میں بھی تمہارے لیے ب 

جَرِ وَمِمَّا وَاوَْحٰى رَبكَُّ الََِ )ِکرو اور اللہ کی حکمتوں کو پہچانو !  مِنَ الشَّ النَّحْلِ انَِ اتخَِّذِيْ مِنَ الجِْبَالِ بیُُوْتاً وَّ
خْتَلفٌِ فطرت میں یہ چیز ودیعت کردی گئی ہے۔ ِیعنی شہد کی مکھی کی ِ( يَعْرِشُوْنَ  )يخَْرُجُ مِنْ بطُُوْنهَِا شَرَابٌ مُّ

جڑی بوٹیوں اور پودوں کے پھولوں کا رس چوستی ہے اؿ کے خواص شہد کی مکھی ن ن ِالَوَْانهُٗ فِیْهِ شِفَاءٌ للِّنَّاسِ (

امل ہوجاتے ہیں اور 

 

رات بھی ش

 

اثیرات کو گون ا وہ کشید کرتی ہے۔ اس طرح شہد میں مختلف ادون ات کے اب

 

اور اؿ کی ن

ِ(24)“یہی وجہ ہے کہ اس میں بہت سی بیماریوں کے لیے شفا ہے۔ 

اِمذکورہ آن ات کی تفسیر کے ضمن میں  

 

ِلکھتے ہیں۔تقی عثمانی  مفتی محمد مولان

رھائی جاتی ہیں۔ اللہ تعالیہ ے  خاص طور پر ”ِ

 
 
چھترن اں اٹھاے  سے مراد وہ ٹٹیاں ہیں ن پر مختلف قسم کی بیلیں ج

اہکار ہوتے ہیں 

 

  صنعت کا ش
 
رمان ا ہے کہ وہ جو چھتے بناتی ہے وہ عجیب و غرب

 

شہد کی مکھی کے گھر بناے  کا ذکر اس لیے ق

اکہ اس میں بننے والا شہد زمین کی کثافتوں سے بھی محفوظ رہے۔ اور اور 

 

عاؾ طور پر وہ یہ چھتے اونچی جگہوں پر بناتی ہے ن

ازہ ہوا بھی میسر آے۔ توجہ اس طرػ دلائی جا رہی ہے کہ یہ ش  کچھ اسے اللہ تعالیہ ے  سکھان ا ہے۔ 

 

 (25)“اسے ن

ِتحقیق و تجزیہ

ا ہے۔ ضرورت ہے اس طرح کے  کاِسید  ابو الاعلیہ مودودیِ

 

یہ تجزیہ انتہائی سائنسی بنیادوں پر نظر آن

روےکار لان ا  انی صحت کی بہتری کے لیے ب 

 

تجرن ات کر کے ایسے نظرن ات کی تصدیق کے بعد معلوؾ شدہ حقائق کو ان

ِجاے۔
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ِسے  آن ات میں  مذکورہ 

 

 
اؿ کی فکر کو اس طرػ متوجہ کیا 66ِمبر آب

 

 ہےکہ وہ اس میں اللہ تعالیہ ے  ان

انیوں )مخلوؼ( میں اگر غور کرے تو یقیناً اؿ کے خالق کی عظمت کا معترػ ہوے بغیر نہیں رہ سکتا ۔ مویشیوں 

 
 

کی ن

 کسی مویشی ن ا جانور میں دودھ دینے 

 

 
رب

 

رمان ا گیا کہ اؿ اشیاء کی ق

 

ر اور خوؿ کا ذکر کرے  کے بعد ق کے پیٹ میں گوب 

ہوتی۔ لیکن یہ اس کا انتظاؾ ہے کہ وہ ایسی آلودگی سے حامل جانورسے تم کو نہ والےغدودوں سے زن ادہ دور نہیں 

ا ہے اس میں شک نہیں 

 

ا ہے۔دودھ دن ا جان

 

دذ کہ پینے والوں کو خوشگواری کا احساس ہون

 

لذ

 

ت
م
ر ػ صاػ ستھرا بلکہ 

رئیات کی تفاصیل طے کی جائیں۔ د

 

 
رآؿِ حکیم سائنس کی کوئی بنیادی کتاب نہیں کہ اس میں ج

 

رآؿ کا مخاطب ق

 

وسرا ق

 میں بیاؿ کیا 

 

ات کو بھی عمومی رن

 

انیوں کے بیان

 
 

اؿ ہے وہ علمی طور پر خواہ کسی درجہ کا ہو اس لئے اللہ کی ن

 

محض ان

ا ہے۔

 

ِجان

 شدہ خوراک کے ن اقیات یعنی  ای  جانور جس کے سم  میں یر  ضماس میں شک کی کوئی گنجائش نہیں کہ 

ر بھی موجود ہو او رخوؿ  ر کی چھوٹی سے چھوٹی اکائیاں بھی ِمنبناے  کےضا کے گوب 

 

 
رج
 
رہ
 
یہ کہ خود ،میں موجود ہو ہ

ّ

 

حت

دودھ والے غدودوں میں بھی ہواس ش  کے علی الرغم اللہ تعالیہ صاػ ستھرا ، خوش ذائقہ اور خوشبو سے بھر پور 

اؿ کے استعماؽ کے لئے نکاؽ دیتے ہیں۔

 

ِدودھ کو الگ کر کے ان

اد ہے:28ِِِ-27مبر آن ات الحج  سورۃ

 

ِمیں اللہ تعالیہ کا ارش

رجمہ:

 

اور لوگوں میں حج کا اعلاؿ کردو، کہ وہ تمہارے ن اس پیدؽ آئیں، اور دور دراز کے راستوں سے سفر ”ِِب

اکہ وہ اؿ فوائد کو آنکھوں سے دیکھیں 

 

کرے  والی اؿ اونٹنیوں پر سوار ہو کر آئیں جو )لمبے سفر سے( دبلی ہوگئی ہوں۔ن

اؾ لیں جو اللہ ے  انہیں عطا کیے ہیں۔  چنانچہ  جو اؿ

 

کے لیے رکھے گئے ہیں، اور متعین دنوں میں اؿ چون ایوں پر اللہ کا ن

 محتاج کو بھی کھلاؤ۔ ں)مسلمانو

 

 (26)“( اؿ جانوروں میں سے خود بھی کھاؤ اورتنگ دش

ا اشرػ علیکی تفسیر کے ضمن میں مذکورہ آن ات 

 

ِلکھتے ہیں۔ِ تھانویِمولان

را”ِ رض ہوے ( کا اعلاؿ کردو لوگ ہیماور )اب 

 

 )یہ ا الام(ؾ( سے یہ بھی کہا گیا ہے کہ( لوگوں میں )حج کے ق

اکہ 

 

تمہارے ن اس )حج کو( چلے آویں گے پیادہ بھی اور دبلی اونٹنیوں پر بھی جو کہ دور دراز رستوں سے پہنچی ہوں گی۔ ن

رن انی میں اؿ اپنے )دینیہ و دنیویہ( فوائد کے لیے آموجود ہوں او

 

اکہ ان اؾ مقررہ )یعنی ان اؾ ق

 

ر )اس لیے آویں گے( ن

اؾ لیں )یعنی بسم اللہ اللہ اکبر کہیں( جو اللہ تعالیہ ے  اؿ کو عطا کیے ہیں سو 

 

( اللہ کا ن

 
 

مخصوص چون ایوں پر )ذبح کے وق

رن انی کے( جانوروں میں سے تم )کو( بھی )اجازت مع الاستجاب( ہے کہ کھان ا کرو او

 

) مستجب یہ ہے کہ( ِراؿ )ق

ِ(27)“مصیبت زدہ محتاج کو بھی کھلان ا کرو۔  
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ِتحقیق و تجزیہ

اؿ آن ات میں لمبے سفر میں اونٹنیوں کے کاؾ میں لاے  اور اؿ کے لاغر ہو جاے  کا بیاؿ ہے۔ پھر جانوروں 

 کھائیں اور مصیبت 

 
 

رن انی کرے  والے خود بھی اؿ کا گوش

 

رن انی کا جسمانی فائدہ ذکرکرتے ہوے بتان اگیا ہے کہ ق

 

کی ق

رے فوائدمیں سے سواری اور عمدہ غذا کے زدہ محتاجوں کو اؿ آن ات کے مطالعہ سے معلوؾ ہوا کہ حلا

 

ؽ جانوروں تین ب 

ا جس کا مادی فائدہ بہرطور اپنی ہی نوع کے مساین  کوپہنچنا 

 

رن اؿ کرن

 

مہیا ہوے  کے علاوہ اللہ کی راہ میں اپنی قیمتی چیز ق

انی زندگی میں غذا اور وہ بھیہے۔ اور یوں معاشرے کا امن اور ن اہمی اعتماد بحاؽ رہتاہے۔  

 

 Highِان

Biologic Value Protein  انتظاؾ کتنی عمدہ عبارت سے کیا گیا ہے ۔ کا 

Hoffman مقالہے  اپنی تحقیقی ِProtein - Which is Best?   میں جانوروں

 ۔ت کی اہمیت بیاؿ کرتے ہوے لکھتےہیںسے ماخوذ لحمیا

“Traditionally, sources of dietary protein are seen as 

either being of animal or vegetable origin. Animal sources 

provide a complete source of protein (i.e. containing all 

essential amino acids), whereas vegetable sources generally 

lack one or more of the essential amino acids.” )ِ 28( 

 )لحمیات( پودوں کی لحمیات سے زن ادہ   یہ

 
 

انی صحت کے لیے جانوروں کا گوش

 

ن ات  واضح ہو گئی کہ ان

رن انی کوقوت و  صحت بخش ہیں۔ حج کے دو

 

روں کو اعلیہ درجے کی  عبادت کا  راؿ ق

 

رو بنان ا گیا جس سے ضمنی طور پر مساق

 

 
ج

ا ہے۔ ِلحمیات کی غذا ، بندو بست بھی متشرح

 

 ہون

س  سورۃ

لئ 

 مبر

 

 
اد ہے:32ِآب

 

ِمیں اللہ تعالیہ کا ارش

رجمہ:

 

 (29)“ش  کچھ تمہارے اور تمہارے مویشیوں کے فائدے کی خاطر۔ ”ِِب

لکھتے ہیں۔سید  ابو الاعلیہ مودودی  

ر ”ِ
 
م ں کو کھولے اور ہ

م

 

خ

 

ی

 پیدا کی ہے کہ ن انی سے مل کر وہ اؿ 

 

اور اسی ے  زمین میں یہ صلاح 

ات کے لیے اس کے مناش  حاؽ غذا بہم پنچا کر اسے نشوونما دے۔ یہ تخم اؿ خاصیتوں کے 

 

جنس کی نبان

دا ے  پیدا نہ کی ہوتیں تو

 

اؿ کوئی غذا بھی ساتھ، اور زمین کی یہ ن الائی تہیں اؿ صلاحیتوں کے ساتھ ج

 

 کیا ان

ِیہاں ن اسکتا تھا ؟ 
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، چربی، دودھ، 

 
 

یعنی تمہارے ہی لیے نہیں بلکہ اؿ جانوروں کے لیے بھی ن سے تم کو گوش

دمات بھی انجاؾ 

 

ا ہے اور جو تمہاری معیشت کے لیے۔ بیشمار دوسری ج

 

مکھن ویر ہ ساماؿ خوراک حاصل ہون

ِ(30)“ اس سروساماؿ سے تمتع  ہو دیتے ہیں۔ کیا یہ ش  کچھ اس لیے ہے کہ تم

ِنتیجہ:

ا ہے کہ زمیں سے غلہ اگنے کےلئے 

 

اد ہون

 

زمین پر زندگی کے تسلسل اور اس کے انتظاؾ کے متعلق اؿ آن ات میں ارش

روٹ پیدا کئے جاتے ہیں۔ 

 

ِاس کی اوپر کی تہہ پھٹ جاتی ہے۔ پھر اسی طرح پر مختلف اقساؾ کی سبزن اں اور ق

ِاور اؿ غذاو
ٴ
اؿ اور مویشی پلتے ہیں۔ اس ن اہم مربوط (First Trophic Level)ں  

 

سے پھر ان

رین حیاتیات 
 
 کی اصطلاح سے تعبیر کر تے ہیں۔  (Ecosystem)نظاؾ کو ماہ

انی روح اور ن الیدگی کے ذرائع کو بھی بیاؿ

 

ر فطرت سے ان
 
رآؿ حکیم ے  مظاہ

 

سے  روںکیا ہے۔ جانوِق

دِ ِنسل، تحفظ کرے  کے لیے اُؿ کی افزائش ِصلفوائد حا

 

ات کے ج

 

ات اُؿ کی صحت اور حادن

 

احیوان

 

ا ش

 

ت سے بچان

ِِ

 

 
 حدب

 

کے طرػ رجوع کرتے ہیں جہاں ہمیں جانوروں کے حقوؼ کے سلسلے میں صلى الله عليه وسلمِنبوی ضروری ہے۔ آی 

ات کو دواؾ بخشا جا سکتا ہے۔ یوں ایسی ہدان ات ملتی ہیں ن سے بقاے 

 

 Sustainable) حیوان

Resource Utilization)  ِضر کے سانسداانوں حاکا سبق مسلمانوں کو اُؿ کی دینی تعلیمات، دور

ِچکی ہیں۔ یکےاُجاگر کرے  سے بہت قبل د

ؿ کی ِ
ِ
اؿ کی ضرورت کےلئے پید اکیا گیا ہے اور اُؿ کو ا

 

اسلامی تعلیمات کےمطابق تماؾ مخلوقات کو ان

اہم تو

 

رتسخیر کا علم دے دن ا گیا ہے۔ ن
 
دِ ازؿ قائم رکھنے لئے لیے ہ

  

 استعماؽ  (Resource)ِِماج

 

کو ای  حد ی

ر

 

کو نقصاؿ پہنچ سکتا ہو اُؿ سدِن اب کیا گیا Resource  دی گئی ہے۔ اورن بلا ضرورت امور سے غیبکرے  کی ب

 ہے کہ رسوؽِہے۔مثلاً

 

 
رہؓ سے رواب رب 

 
را بھرا جنگل ہوے  کے صلى الله عليه وسلماللہ حضرت ابوہ

 
  تم ہ

 
رمان ا کہ ج

 

زمانہ ے  ق

ر  میں ے  کے لیے چھوڑدن ا کرو( اور چراؿ کو کےلیےسفر کرو تو اونٹوں کو اؿ کا حق زمین سے دن ا کرو )یعنی تھوڑی دب 

  قحط سالی
 

گھاس والی زمین نہ ملے( تو اؿ پر سفر جلدی سے قطع کر لیا  رستہ میں میںِزمانہِسفر کرو )کہ اس میںِج

ِِ۔کرو

 مبروج ہوجاتی ہےکہ جانداروں کے بہت سے مشاہداتی آن ات کے مطالعہ سے یہ حقیقت ن الا محولہ

رآؿ خالقِ کائنات کا کلاؾ اور یہ مادی اشیاء بشموؽ جاندار ا سُ کی مخلوؼ میں 

 

رآؿ حکیم میں بیاؿ کیا گیا ہے۔ ق

 

پہلوؤں کو ق
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ر ز
 
م ؾ سے شریح ہ

لو
رآؿِ حکیم میں بیاؿ کئے گئے ہیں اُؿ کی مشاہداتی 

 

ماے  میں موجود جانداروں کے جتنے اوصاػ ق

م ؾ کی سطح کے مطابق ہی ممکن تھی۔ 
لو
ِمشاہداتی 

ِِ
ت ی 
ع

 

ن

د تقاضوں سے  دی  م ؾ کے ج 
لو
سی لیےہم دیکھتے ہیں کہ مقد مین کے بعض تفاسیری نوٹس کو مشاہداتی 

ِ
رر ا

رآؿِ حکیم کوئی سائنس کی تفصیلی کتاب نہیں۔اس 

 

ےکہ ق

 

ی
 
ئ
 
ہ
اہم یہ ن ات بھی ن ادرکھنی چا

 

میں نو کی ضرورت پڑتی ہے۔ ن

ارے کئے گئےہیں ن سے اللہ تعالیہ کی صفتِ خلق کی  طرػ رہنمائی ملتی 

 

مشاہداتی ناصر  کے اُؿ پہلوؤں پر واضح اش

رآؿِ حکیم کے اعجاز 

 

اہم ق

 

ات ہی کا کاؾ ہے۔ ن

 

 

 

ہے کیونکہ تخلیق وہ بھی زندگی کی اور پھر وہ  بھی عدؾ سے ر ػ خالق کِاب

 ہے پہلو کا یہ

ّ

ر عموبھی مسل
 
رؿ ہیں یہ اب  می اظہار کے اندر ہیکہ بظاہ

 

 
الفاظ کی گہرائی میں علم کے عمیق سمندر موج

ر و لاؽ کو نکاؽ لاے۔
 
 غوطہ زؿ کے ذوؼ اور لگن پر منحصر ہے کہ وہ کتنے اور کیسےجواہ

ِحواشی و حوالہ جات

 8-16ِ:5سورۃ النحل :  (1)

مَنَافعُِ وَمِنْهَا تاَكْلُوُْنَ      يحُْوْنَ وَحِيَْْ تسَْرَحُوْنَ وَلكَُمْ فِیْهَا جَمَالٌ حِيَْْ ترُِ   وَالْْنَْعَامَ خَلقََهَاۚ    لكَُمْ فِیْهَا دفِْءٌ وَّ
وَّالخَْیْلَ وَالبِْغَالَ وَالحَْمِيَْْ   حِیْمٌ     وَتحَْمِلُ اثَقَْالكَُمْ الَِى بلَدٍَ لمَّْ تكَُوْنوُْا بىلِغِیْهِ الَِّْ بشِِقِّ الْْنَفُْسِ اۭنَِّ رَبَّكُمْ لرََءُوْفٌ رَّ 

كبَُوْهَا وَزِينَْةً   ۭ وَيخَْلقُُ مَا لَْ تعَْلمَُوْنَ       لتََِْ
رآؿ، مکتبہ معارػ القرآؿ، کراچی، محمدتقی ِِِ (2)

 

رجمہٴ ق

 

 576ص:،2111عثمانی ، مفتی ، آساؿ ب

 2/164سورۃ البقرۃ :  (3)

هَارِ وَالفُْلكِْ التَِِّْ تجَْرِيْ فِِ البَْحْرِ بِمَ  تِ وَالْْرَْضِ وَاخْتِلََفِ الیَّْلِ وَالنَّ مىوى ُ انَِّ فِِْ خَلقِْ السَّ  ا ينَْفَعُ النَّاسَ وَمَآ انَزَْلَ الّلى
تـَصْرِيْ  اۗءٍ فَاحَْیَا بهِِ الْْرَْضَ بعَْدَ مَوْتهَِا وَبثََّ فِیْهَا مِنْ كلُِّ داَبۗةٍَّ۠      وَّ مَاۗءِ مِنْ مَّ رِ مِنَ السَّ حَابِ المُْسَخَّ ِِ وَالسَّ يى فِ الرِّ

مَاۗءِ وَالْْرَْضِ لَْىيىتٍ لقَِّوْمٍ يعَّْقِلوُْنَ       ٤٦١بيََْْ السَّ
ا، بیاؿ القرآؿ، ن اک کمپنی، لاہور، ، اشرػ تھانوی  (4)

 

 51، ص:2117علی، مولان

(5) The Biosphere: Populations, Communities, Ecosystem and 

Biogeochemical Cycles, Robert. M. Schoch, Environmental 

Science, 2003, pg: 75 

 5/96سورۃ المائدہ :  (6)

ِ مَا دمُْتُمْ حُرُمًااحُِلَّ لكَُمْ صَیْدُ البَْحْرِ وَطَعَامُهٗ  مَ علَیَْكُمْ صَیْدُ البَّْْ ارَةِ   وَحُرِّ یَّ َ الذَِّ  ۭ مَتَاعاً لكَُّمْ وَللِسَّ يْْٓ  وَاتقَُّوا الّلى
 69الِیَْهِ تحُْشَرُوْنَ   

ا، بیاؿ القرآؿ، ن اک کمپنی، لاہور،  (7)

 

 256، ص:2117تھانوی ، اشرػ علی، مولان

ا، معا (8)

 

 591، ص:2، ج:2112رػ القرآؿ، الطاػ اینڈ سنز، کراچی، طبع دوؾ،کاندہلوی، محمد ادریس، مولان

رجماؿ القرآؿ، لاہور (9)

 

 515، ص:1،ج:1972ِِ،مودودی ،سید ابوالاعلیہ، تفہیم القرآؿ،ادارہ  ب
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داؾ القرآؿ، لاہور،  (11)

 

 72، ص:2، ج:2118اسرار احمد،ڈاکٹر،بیاؿ القرآؿ،  مکتبہ ج

(11) Seafood Consumption and Components for Health, Ryota 

Hosomi1, Munehiro Yoshida2 & Kenji Fukunaga2, Global 

Journal of Health Science, Vol. 4,       issue 3, May 1, 2012, pg: 

72 

 6ِِ:142سورۃ الانعاؾ:  (12)

فَرْشًا   كۭلُوُْا مِمَّ  نِ اۭنِهَّٗ وَمِنَ الْْنَْعَامِ حَمُوْلةًَ وَّ یْطى تِ الشَّ ُ وَلَْ تتََّبِعُوْا خُطُوى بِيٌْْ   ا رَزَقكَُمُ الّلى  لكَُمْ عدَُوٌّ مُّ
ا، بیاؿ القرآؿ، ن اک کمپنی، لاہور،  (13)

 

 311، ص:2117تھانوی ، اشرػ علی، مولان

رجماؿ القرآؿ، لاہور ،  (14)

 

 591، ص:1ج:،1972مودودی ،سید ابوالاعلیہ، تفہیم القرآؿ،ادارہ  ب

داؾ القرآؿ، لاہور،  اسرار (15)

 

 167، ص:2، ج:2118احمد،ڈاکٹر،بیاؿ القرآؿ،  مکتبہ ج

(16) Pregnancy and Lactation: Physiological Adjustments, Nutritional 

Requirements and the Role of Dietary Supplements, Mary Frances 

Picciano, American Society for Nutritional Sciences, 2003, pg: 133 

 69-16ِِ:65سورۃ النحل:  (17)

مَاۗءِ مَاۗءً فَاحَْیَا بهِِ الْْرَْضَ بعَْدَ مَوْتهَِا  ۭ انَِّ فِِْ ذىلكَِ لَْىيةًَ  ُ انَزَْلَ مِنَ السَّ ةً   ۭ 96؀لقَِّوْمٍ يسَّْمَعُوْنَ    وَالّلى وَانَِّ لكَُمْ فِِ الْْنَْعَامِ لعَِبَْْ
ا فِِْ بطُُوْنهِ   مَّ رِبِيَْْ    نسُْقِیْكُمْ مِّ دمٍَ لبََّنًا خَالصًِا سَاىۗ غًِا للِّشّى خِذُوْنَ مِنْهُ 99؀مِنْْۢ بيَِْْ فَرْثٍ وَّ تِ النَّخِیْلِ وَالْْعَْنَابِ تتََّ وَمِنْ ثمََرى

جَرِ  وَاوَْحٰى رَبكَُّ الََِ  96؀سَكَرًا وَّرِزْقًا حَسَـنًا  ۭ انَِّ فِِْ ذىلكَِ لَْىيةًَ لقَِّوْمٍ يعَّْقِلوُْنَ     مِنَ الشَّ النَّحْلِ انَِ اتخَِّذِيْ مِنَ الجِْبَالِ بیُُوْتاً وَّ
ا يعَْرِشُوْنَ    ْ ۙ  96؀وَمِمَّ خْتَلفٌِ الَ تِ فَاسْلكُِيْ سُبُلَ رَبكِِّ ذلُلًَُ  ۭ يخَْرُجُ مِنْْۢ بطُُوْنهَِا شَرَابٌ مُّ وَانهُٗ فیِْهِ شِفَاءٌۗ ثمَُّ كلُيِْ مِنْ كلُِّ الثَّمَرى

 96؀     للِّنَّاسِ ۭ انَِّ فِِْ ذىلكَِ لَْىيةًَ لقَِّوْمٍ يتََّفَكَّرُوْنَ 
ا، بیاؿ القرآؿ، ن اک کمپنی، لاہور،  (18)

 

 541، ص:2117تھانوی ، اشرػ علی، مولان

د،  (19) دی   362-359، ص:5، ج:2115محمد شفیع، مفتی، معارػ القرآؿ،مکتبہ معارػ القرآؿ، کراچی،طبع ج 

(20) Honey as a natural preservative of milk, N S A Krushna, A 

Kowsalya, S Radha & R B Narayanan, Indian Journal of 

Experimental Biology, Vol. 45, May 2007, pg. 459-464 

(21) Traditional and Modern Uses of Natural Honey in Human 

Diseases: A Review, Tahereh Eteraf-Oskouei and Moslem 

Najafi,  Iranian Journal of Basic Medical Sciences, issue 

16, 2013, pg: 731-742 

ا، معارػ القرآؿ، الطاػ اینڈ سنز، کراچی، طبع دوؾ، (22)

 

 381-374، ص:4، ج:2112کاندہلوی، محمد ادریس، مولان

رجماؿ القرآؿ، لاہور  (23)

 

 553-551، ص:2ج:،1972، مودودی ،سید ابوالاعلیہ، تفہیم القرآؿ،ادارہ  ب

داؾ القرآؿ، لاہور،  (24)

 

 154-152، ص:3، ج:2118اسرار احمد،ڈاکٹر،بیاؿ القرآؿ،  مکتبہ ج

رآؿ، مکتبہ معارػ القرآؿ، کراچی،  (25)

 

رجمہٴ ق

 

 587-586ص:،2111محمدتقی عثمانی ، مفتی ، آساؿ ب

 28-22ِِ:27سورۃ الحج:  (26)
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ىي كلُِّ  لیَِّشْهَدُوْا مَنَافعَِ لهَُمْ  76؀مِنْ كلُِّ فجٍَّ عَمِیْقٍ  ضَامِرٍ ياَّتْيَِْْ وَاذَِّنْ فِِ النَّاسِ بِالحَْجِّ ياَتْوُْكَ رِجَالًْ وَّعلَ
نْْۢ بهَِیْمَةِ الْْنَْعَامِۚ    فَكلُوُْا مِنْ  ىي مَا رَزَقَهُمْ مِّ ِ فِِْْٓ ايََّامٍ مَّعْلوُْمىتٍ علَ  76وا البَْاىۗ سَِ الفَْقِيَْْ هَا وَاطَْعِمُ وَيذَْكُرُوا اسْمَ الّلى

ا، بیاؿ القرآؿ، ن اک کمپنی، لاہور، تھانو (27)

 

 659، ص:2117ی ، اشرػ علی، مولان

(28) Protein – which is best ?, Jay R. Hoffman and Michael J. Falvo, 

Journal of sports science and medicine, Issue 3, September 2004, Pg: 118-

130 

س:  (29)

لئ 

 81ِِ:32سورۃ 

 27وَلِْنَْعَامِكُمْ مَّتَاعاً لكَُّمْ 
رجماؿ القرآؿ، لاہور ،  (31)

 

 259، ص:6،ج:1972مودودی ،سید ابوالاعلیہ، تفہیم القرآؿ،ادارہ  ب

 


