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ABSTRACT: 
 Knowledge is such an essential element for the evolution and survival of humanity that no sane 
person can deny its importance.  Allah decreed the exalted status of man on the basis of 
experiential knowledge.  Man being the very focus of the holy Quran, it provides guidance about 
every sphere of his life. The holy Quran gives relatively more importance to pre-youth period 
because socialization during this period has implications throughout life.  Parents are directed to 
follow an evolutionary approach for education and character building of their children. When 
children are not yet capable of speaking and their body parts are not fully functional, the Quran 
lays emphasis on their education and physical development through recreational activities.  The 
Quran also implies that attention should be given to what children say and do so as to better 
understand their thought pattern.  Knowledge of religious beliefs and injunctions should be so 
profoundly infused in children that they have no iota of doubt throughout life.  Teaching children 
social etiquettes and public manners before they grow up is also essential from the Quranic 
perspective.  In a nutshell, the Quran lays equal emphasis on success in this world and the life 
hereafter which demands that man should make efforts in different areas as much as they are 
needed.  The Quran seeks to develop such a Muslim who not only excels in secular fields but also 
embodies moral ideals as a true heir of the Prophets.  This is possible if children are educated in 
line with the principles laid down in the holy Quran. 
KEYWORDS: Evolution, Children, Quran, Humanity, Knowledge. 

رآ�  �� �
ت

�   ا� �  :�ق ا�ل      آ� ذات � و�د � آ� �� �� � 
ذ

  � و روح � اور ا� آ�ں � �� � �ىآ
ذ

ا� ��ٰ � ا�

آ
ذ

 �ف � ا�ء � � ا� آ � � ان �� �ہ �� � � و � � �ر� � ان � � �ور�ىآت �� � �ں ا�ى � ذات � �ر�ت

د  �� و
ذ ذ
آن �ر و � � �ر � � �� اس � �ہ �� ت � �� آرام و �ن � � �دى ا�ب ا�

ذ
آ� ا� � ود� � �ت

ر��  � � �ت � � �ف �ى �ا� � �ر� �و � ��  � � � � �
ذ

آء � � � ى ب
ذ

آن ا�  دو�ى �ف ا�
ذ

آ� ا� ،�ت

دا  وہ �  ا� ��ٰ �  ا��ت � ا� � روح � �� � ۔ � ا� اس � � �زم � � �� � �ق � ا�ار و ر�ز � �  �
ذ
�  

 � وہ ا� � � �� ر �۔� 
ذ  ��ى آ آن اور�وہ � � �ذ

ذ
 ا� ر  � � �ہ را� �� 

ذ
آ�ں � �بآ� � �  �م �ت �

ذ
 اور ا� اور �ق 

آ � اس �زا� ہ  و�د � د�وى �� آن � و�د دو�� � � �بآ� �پ � �ر � آ�ت
ذ

 � ، ا�ا� �  � � � ا� �  �بآ�ث

آ � ، � �ح وا�� � او�د � �ق � ا� �ح او�د � وا�� �  � ر� ا � � � اور اس وا�� � ��ت
ذ

 � دو�ں � ب   �ب
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 دو�ے � وا� �دات  � ا� �� � �� � �   وہ و�د � آ� � اور ا�ى را�ش � د� � � � �بآ�ث
ذ

ذ� دارى � �

رآن � 
ت

� ،�  آ  � ��ت  � �ل �� � � � ��ے � � �د � �بآ�ث آن � ا� ��ٰ
ذ

 �ف ا� � �ازن � �  �ں وہ ا�ى

 �ل و ا�ف اور � و � � � �ر ��ہ �م � آ � و� ان رو�� �ا � � � � � �و�ت
ت
 �� �ور�ىآت � � � ر�

آ�ں � �ور�ىآ ت � � � ر� �� ا��ت
ذ

ر دور � ا� آن � �ى ��ں  �  آ� ۔ا� ��ٰ � �ہ
ذ

ر ��ىآ � � � ا�
ذ

آزل � � �ذ

ذر ء� �  رآ� �ت � ا� �ب
ت

آ � و� و� ا��ت � ��  � �� � وا� �� � � �ر� � � آن � ا�� � �ت
ذ

 ا� ب �ب

آ � � ا� د�ے د�ے اس �م � �دى  آ � � ا� ذوق �  اور �ت � � آ� اس �م �ت � � وارد ��ت اور �پآ� � �ىآ � �ت

ر� � ا�م � � ا�
ت
رار د� � � ا� � و �

ت
رآن د� � آ� وا� � و�د �� � �ورى �

ت
�  �ى ،    � � � �ز � 

آرا �ر  �ن �۔�� اور رو�� �ور�ىآت � �را �ے   � ا�ر � �  � � �ہ

: ور ف � �ن �  � � �ى �  ا   ر ز�ى    � ا� �۔ط  ا� �وف  ط، ف،ل  ۔   � � � ن  آ ب ز�  �� �

:  � �� � ۔اس � �   � � ٓ ا ا�ل   � ا�  ور  ا  �  �،� �د  آ ��ت  ��    �� 

۱  ��،   ور �ا ا ء ر ذ �ب    �� ا�ر"(۔ � � ��  ا�ل    ر �ى  �"    �  آ ��ت )۔۱�  آ ا ذ ن ى� پھن � ں  آ � �ر�ى ٓگ  (ا  ( 

۲)  � ا� �  آ ��ت  �  � ا�ا� �  ا�ا� �� � �۔ ۲۔� ��  ا�  رات   � ( 

۳)
ئ ث
� ا��د � �  ۔۳۔  ��ر�   �  آ ى �  �  � ن  آ

ذ
ا�   ہ �ا  � آ  ) ��ٹ

دو�۴   ث ذ
و�ث  �� �  �  � ر�    د آ ى �   (۔  �   آ ��ت   ا�ل " ۴ں � �ں 

ت
لة "طف  � �  ث ذ

)ا� �� � �ث

ا�    �  وا��   ��  ا�ل   ��  ��  �  �  �  �ا�    �م �   ��ت ۔��رہ   آ� ��ت   ا�ل   �

 �۔ آ ��ت  � ن  آ
ذ

ا�  � � ا�ا�  ا�ل    ر
ت
�   ہ د آ ى  ا�ز�

: � ا�� ��   � �  ور ��نِ ا  � �   �وج �ت مِ   آ ب �  �� �� � � ار�� �زل   �  ر �ہ  � ت � 

ا�ا�    �  �  �  �ل �� � �  ا�ى  �ا� � �    ار�� ن �  آ
ذ

ا�  �  ر�  �رى   � � � �ف    ا�ء  �

  آ ى � � ر
ذ
� �ں    �ہ د

ذ ت
�  � ار�� �زل  ان  آن �� �  ر

ت
� آدر� � �� 

ث
�طۡفَةٖ { �بآ�  � �:ار� ن �رَُابٖ ثمُ� مِن ن ي َ�لقَكمَُ مِّ ِ هُوَ ٱٱ��

كمُۡ  ثمُ� مِنۡ �لَقََةٖ ثمُ� يخُۡرجُِكمُۡ طِفۡلاٗ  یُوٗ�ا ثمُ� لِتَبۡلغُُو�اْ ٱ�شُد� ن یتَُوَفى�  ثمُ� لِتَكُونوُاْ ش�ُ ى وَلعََ   وَمِنكمُ م� سَمّٗ  )۵( }ل�كمُۡ تعَۡقِلوُنَ مِن قبَۡلُۖ وَلِتَبۡلغُُو�اْ ٱ�َ�لاٗ م�          ر�:
ت
�

"� (� ��) ّ پ ہھ�ر � � � � ��ا � � � � � �� � (� �) �ب  � ا� �ا� � و� � � � � � � (�) � � �ا �۔ ہ

آ � اور � آ� � �"� �۔ � �ڑ� ��� �۔ اور �� � � � � � ���ت  � �� � اور �ت  �ر �ت ت
ت

  (�ت �) و�
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      �   د آ
ث
ر� ا   �  ۔۔۔{  دو�ى لُ مِنكمُُ ٱٱلُۡ�لمَُ �ـ ذَا بلَغََ ٱٱۡ��طۡفَ

�
 )۶(  }وَا                 ��۔۔۔" ��  ت ذ

��  �   �رے ب  �ب ور ا   "

ا�  � رو� � �   � آت  �ى ٓ ا ان  ر� 
ت
� �م  ا   ن �� � �ر �  ٓ ا ر

ت
�� �۔� ر

ذ
� �ن  �ں   �� �       "ا�ى

ر� �"(    �ت ت
ذ

ور �� ا  � و�دت � ��    ء ا�ا  �  � اس   � ن �  آ
ذ

ا�  �  �  ) ۷�ص 

  :   وا��   ر و ا   ��   ن ٓ ا ر
ت
�  ر و ا    �ف  �ف آ� ب �   دل   �   �  ،   �   ت ذ

ا�ث   � ر
ت
�   ا�   �    �رت �   س آ پ �   �   وا��

وہ     ،�  آ ��ت   ��   �  ات ر
ث
� ا   �  ر�ح   �ہ ر و ا   ت آ و�ذ    ��ت �   �ح ر �ہ   ور ا   ��   �ل �   �  �     �ح ر �ہ

ر� � 
ت
و�  � ��  ور ا ،��  آ ى ��   ��دى   و��   ا� �   ا�   آ�، ��ت ا�    �را   ا ��ر   ��  ا�ر   � �دات 

��   ور  � ��ا ز ا�ا ا� �  ا�    ر و ا   ۔ و� � � �  ر� � 
ذ
�   ہ و   ��� �   روں � �ح �ف �� �ر

 � ب  آ ى � آ �ذ   ر ��ہ ۔اس   �  آ �ت ٓ ا  �� �  �  �ر آ �ذ  �ج � �  ور ا  ���  �� �ت  وہ   �  �� � ا�    � �اد� 

د  آ
ث
ر� ز�س ��۔ا آ ب � وا�� �   �    � آ ��ت  � دارى � � � � � �  ذ�   � ر

ت
� ا�   � وا��  ر� 

ت
و�  �

 :    �  � � آ ب نفُسَكمُۡ وَٱ�هۡلِیكمُۡ َ�رٗا وَقُودُهَا ٱٱلن�اسُ وَٱٱلحَِۡ�ارَةُ ۔۔۔  {ر� �نَ ءَامَنوُاْ قُو�اْ ٱ� ِ َا ٱٱ�� أٓ�يه� ا� ۸( }یَ��  � �ا�ن ��  اے ��ں   "           (

 �    �ں "    ��۔۔۔ اور�   ن آ
ذ

ا�   ا��   �   �    �ؤ   �   آگ � ر
ت
�   �  اس   �   و�ل   ا�   ا�   ر و ا     �   آپ

� ا  �  ر �ہ   ا�� �ض    و د�    ، و�ى   �  وا�� � � ��،  �   �زم �   � � ���   � ود�  د�    ور ا �ح 

 ر�  �ر�ہ  � �   ت  آ و�ذ ا� ��ت   � وا��    ا د
ذ
ھد �  �   آ ��ت   ر

ث
��ل � � �� ر �  �ا ب  ر

ت
�  �       ۔ د�   ��

  اس � � �   �  � �ورت �     آ
ت
ر�   �ہ  � � ا� �    � � ،� �ح �ن   �   � � �دت   � ��

 ��  �   �  �ا ور ا     �� ا�  آ�  ب �    �   آ
ت
ر� و�ف  اُ� �ف    �  �ل  �  �س  ور ا   �درو�دوں اس �    ر و ا  �

  �   ٰ ى ہ � ا   ا��ت    �ف �   وا��   آ�۔ ��ت   �   ���ت �   �ں ��ِ ن  ٓ ا ر
ت
�ر�ً�   �    �ا�    �  �وى �

  �و�ت  � ر � �  آ�ہ ��  اس � و�� �    ر و ى �رت ��ا ر ��ہ  � ا�م  اذ�ن �  ذر� �ں � 

۔   ��  آ�ہ   �    � �ں رے آ ب � رت � 
ذ
آ�   ور ا   ر��ت   ،�� �   ے

ئ ئ � ئ � ہ �   �   ۔���ت   �ا   ول ر
ذ ذ
�   �   َ��ت ا   ِن ا

�   ر
ت
� ر �ب ذات    ا�ى    ��   �  � �   ہ ا ر �ہ آ

ث
�  � ز��    ر��ت  ،  � �ز ��  اورد� �روں � �     �  ��  �ا ا�د 

رچ  ا� �ں �   � آت �  ى و��  ��  وہ   �   ،�  آ ا�س �ا��ت   � د�   �اب  ��ر رت 
ذ
آ�   ر و ا    �  �� �

    ۔   �  ��   �   ��    �   �ب �  ا د
ذ

�   �   ن آ
ذ

ا�   ���  �   د�ت
ذ

�   �   وا��   ر، �ا   �  �   ٰ��  ا�   �

۔ آ �ى � ر
ذ
� �ں  آن � �  ر

ت
�   �ہ د

ذ ت
�  � ا� �   �  آ ا��ت  �  � د  ر

ذ
�  ��  ا�ى  � ور ��ے  را هُۥ {�ا ذَا بلَغََ ٱ�شُد�

�
ٓ ا ٰ حَتى�

�تيِٓ ٱ�  نةَٗ قاَلَ رَبِّ ٱ�وۡزِعۡنيِٓ ٱ�نۡ ٱ�شۡكُرَ نِعۡمَتَكَ ٱٱل لیَۡ وَبلَغََ ٱ�رۡبعَِينَ س�َ
�
نيِّ تبُۡتُ ا

�
�تيِٓۖ ا لِٗ�ا �رَۡضَىٰهُ وَٱ�صۡلِحۡ ليِ فيِ ذُرّیِ �ـ لَ صَ ي� وَٱ�نۡ ٱ�عمَۡ َ�ِ نيِّ نعَۡمۡتَ �ليََ� وَ�لىََٰ وَ�

�
كَ وَا
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اے  )۹(}مِنَ ٱٱلمُۡسۡلِمِينَ    �   �  �  �   �  آ ��ت   �  �   س ر �ب   ��  ور ا   �  آ ��ت   �ان    �ب ب  �ب �    �ت  �ں ر�:
ت
�

�ور � � �ے  ور  ا �ں  ر  �ا  � � ان   � � � آپ  ب � �ں  ور �ے  ا  �  � ا�ن   �  � �  � دے  د�ر � �� 

ر�ع   � �ى �ف  دے۔   (ٰ (و�ى  � �ح  او�د    �ے � �ى ور ا    � �ے۔ �   � � � �وں � 

روں � �ں۔ ��دا ر
ذ
� ور �  ا �ں    آ دارى ���ت ذ�   �  � وا��     � � د�   � � ور �دت  ا د� ��  ف 

 � وا��    ۔   �  �� ��  ور ا   ا� �م   ا�ى  �   ��ہ � ان  د� � � �   � � �  ا�ر   د�وى اُ� 

  :  �  � �� ر
ذ
� ى  وو � ع ڈا�    او�د � �ق � �    ور ا رى  دا ا�ذ�  ا� �� � � �   �"   ے

ئ ئ � ئ � ہ �  �� �ر 

� � آ
ذ

ا�  �  � �  � �ف �ان    آ ��ذ ان � �ت ��   � �ے � � � � �ن ،ا� ز� � 

� دہ �۔  �  � آ
ذ

ا�  �      آ ��ذ  � ا�م   � ر� 
ت
�   و ا� �    ور ا  � ر �ب    � آ ��ت �ورش �   �   ن  ُ ا ،   آ

��ذ ان � ��� 

ا�م اس �    ور ا    "� � ��  ء اس �ح � ��  )۱۰(  ر� 
ت
و�  � �   و�د ا   وا��،  �  � ��  ا�م

 � وا�  ا��   ��  � د��ورں  ور  ا ،�اوں  ، �ں   �د��ں، �ں   � � ��  �   وہ �� ��ے   �

ا�   ��ہ ا�   �  � �  � � ر� 
ت
� ا�    �   د ر

ذ
�     ��،ا�ى ر و ا  ��� ��  �   وراُ�ت ا   و�م  �، ��ان 

ن  آ
ذ

ا� �ع  ا� �� � �   � �  �  ��� � رت 
ذ
� ٓ را و د�ا     ور ا  �� �   ا� �ا  � ا�ام � �� ��  د� 

 �   و�د ا   ر� ��   � �   � ِس  ا    �ں ����ت ور ا وا��   �    � ��   �� ا�   �  �   ان �   ۔ ر� �� 
ت
�

�ں    �  �  آن ر
ت
�   �  ٰ��  ا�   ذ�   �   اس   �  آ�   ��  ��   �ذ �  �   �   �رت �  �   �ف �  ا�م

۔ آ ى � � ر
ذ
ٓ ٱ�تعَِدَانِنيِٓ ٱ�نۡ ٱ�خۡرَجَ وَقدَۡ َ�لتَِ ٱٱلقُۡرُونُ مِن قبَۡليِ وَهمَُا �سَ�ۡ { � �كمُاَ یهِۡ ٱ�فّٖ ل َ�ِ ي قاَلَ لِوَ� ِ ِ حَقّ فيَقَُولُ مَا تَغِ وَٱٱ�� ن� وَۡ�دَ ٱٱ�� �

َ وَیَۡ�َ ءَامِنۡ ا یثاَنِ ٱٱ��

لِينَ  طِيرُ ٱٱۡ��و� �ـ ٓ ٱ�سَ لا�
�
ٓ ا ذَا �ـ �  )۱۱( }هَ   �  �   ��  �   �  �   اُف!   ف ُ ا   �   �   �  آپ ب �   �ں   ا�   �  �  �  اور   ر�:

ت
�

�  �  �  �   �گ �  �  ���   �   �ؤں   ��   (�   (ز� د آ ى � ر
ذ
�   �   �ب �  ا د

ذ
�   دو�ں   وہ   ور ا    �۔ �  ر

� � ��ں � ��ں �۔  �  �  � � � �۔   �   و�ہ  �   ا د
ذ

� �۔  ا�ن   � �  �  � (� ��)  �� 

:�  ��  �      ا�ل �ب    �، صلى الله عليه وسلم ��رر��ت آ ��ت   �   د آ ى �   �  م آ �ذ   �   ز�    �ى ��   ��ب �

 �اؤ �  ��  ر� د�ى   �  ����  آت ب ���   ���رر� ن آ
ذ

ا�   �  � ں   ت ث
��  ا�   ى ر

ذ ر�ى   �دو�ن

 �  ز �  ا�ا   روا�  وار �   �  آ�� � � � �، ى �  �   � �ى،�ل �، ت �ثى  � ر� �   ��

 ��   �� ��ا�اض و���ا �م دو�ے    ر�م �،  � �د��   ��� �م � � �ح �ب  � وں 

و�ق �   �ح  ور ا   ت
ث

وراث   ،  �،�� �،� �ر��ں �  ��ا   را� آ��ہ ��ت � � �ٹ �� 
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  �۔ ��ا�ام ��  اورا� �� �س  آ�چ ��د ��  ى � ا�� ��   �� اُ�ر�  �م   ان   � �ں �ت

 � :� �� ��ت  آ �ى � ر
ذ
� �ن  �ں   � � �رت  ان   � ن ��  ٓ ا ر

ت
�   ، ن � � �� �� � ���  آ

ث
ٱ�لكمَُُ { �

كَرُ وََ�ُ ٱٱۡ��نثىَٰ  ذٗا قِسۡمَةضِيزَىٰٓ  ٞ◌  ٱٱ��
�
 ۱۲( } تِۡ�َ ا   (   �   آں �۔� ىا ن

ٹ ئ ى ن ب ئ  � اس    ر و ا  � � �رے �    "     ر�:
ت
�  � ى  ر ٹ �ب

ان    ��   آ ��ت   �   ور�   ت ت
��  �  �  و�   ور �ا   �م   �ر�ن   �  �   ��ے ��    "��  �  دى ٹ

ذ
��

    اور�    ��ں  ،�ے  ��ں �  ، آ ��ت   �ا   ��  وراس ا   �ا�   آت �ى روا   آ� �د�� ب �   �    ��ں �  �

اور� ��     �� � � � �ت آ� � �ط آ� ، ب �    ��ا�ر ا� �� ��،   ور �رے �ا

 � د
ذ
�ب روح   � اورا��    � �د�۔�ون   ا�� �م ا�   � �   ور ا   ��  � � �  ُس ��� �م   ا

  را�ت   ہ ا ر �ب �ر � ��  ُ ا � ا� ���    ا�ر   ر و ا   ت
ت

او�ف � ��  � و� � ��دا  � � � � ’’

 �  � ا�ع �      � � � �ا��  و�ب �   �� �زز�� � � �ب  ، آ � ���ں � � ��ت   �م

 � ����ت   ��ں ا�  �� �رت  آ�ث ب �   �   ت ت
�� � � �� � � � ��    �� �۔دا�ى ‘ ‘

)۱۳     �گ ) ہ  و آ�م ��ى  ��   ہ �ا  � �  �زم    و� ا ا�      �   �د  � ��ہ،��ن ا� ��   ��   ہ ،آ� ��و

 � ��ے �  آ�ارى ��ز� � �، پ � ں �   � وا�ت   ���  �  �   ا�ر   و   ت ت
��، و��  ن  آ

ث
� ى  ر ��ہ

  �   ن ُ ا   �   ��ے اس   ��  ��   دى   ا�   �    ��� و��ت ان   �   ��  ور ا   �ں   ��  �ر ُ ا   �   �  � 

 �۔ ��  �   و� و   ذر�   وا�   �   س � اُ   �   �   �ں ور ا   وا�   آ� ب �   ت آ ب �   �   �  ��  �  ��  آن ر
ت
�

� ا� �    ا�   ور ا   آ  ��ذ �   � �ا�   ان   ��  ،�   آ ��ت ر�   �ك  روا   آ �ذ  ��  �    ��ں  � ��ے � ر

 �   �ں د ٹ ا�ب   ت  �ثى �  �   �ب  �۔ د�   �  �  �  �   ز��   �    �ں دان آ �ذ   �  �  �  �   �م   آ� ب �

  � �ل �   �ش  آ�ث ب �  � ��  � � � �ب �   �   ا�ى ان � �   � �  �� �ا  � � �  ��ت

ر� �ت �ل �� �ب  �     ،   ر�    � �  ا ر ٹ �ب  ��  �   آ �ت  �  ��  �  � � �ا�   ��  �� �۔   � �  ا�ى  � 

   �   ��  ر� � �  ا�ى  � � �� ا�    و�د   � اس  اس �      ،� � �   ت آثب �ث � �ل � � �ون 

ور � � �� �   ا   �ا  � ��   ا�ى     ہ و اس �  � ا� �  اس �� � �ش   �  �� �  ب  �ب آ ى � دن   �  

:�  �  �   �  ا�ظ   ان   �  ��  ن ٓ ا ر
ت
�   ��  �  ��ل   س ُ ��۔ا   �    �ش �   �ا�  �ن َ ٱ�َ�دُهمُ  {� ذَا �شرُِّ

�
وَا

ا وَهُوَ كَظِيم هُۥ مُسۡوَدّٗ ٱۡ��نثىَٰ ظَل� وَۡ�ُ َ  ٞ◌  بِأ رَىٰ مِنَ ٱٱلقَۡوۡمِ مِن سُوٓءِ مَا �شرُِّ كمُُونَ  یتََوَ� ابِۗ ٱ�لاَ سَاءَٓ مَا يحَۡ َ هُۥ فيِ ٱٱلتر�  )۱۴( }بِهِۦٓۚ ٱ�یمُۡسِكُهُۥ �لىََٰ هُونٍ ٱ�مۡ یدَُس�

ر�:
ت
�   ر� � اس ��ى � "

ٹ
�                     آ � اس � �ہ �ہ اور دل �   ��ى دى �� � ان � � � � � � � ���ت ب را � اور �ب �ب
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 � � ا� ا� �پآس ر� دے، �ىآ ا� ز� � �ڑھ دے۔ د� ا�ں � ��ں � ت
ث

ردا�  �ب آ �  (اور �� � �) ذ�ت  � ��ت

   �   � ر� �"۔  رى  �بآ�   �رت � � � �ب وہ  �   � �ود    �ف �دوں �ت   ہ ر
ئ
�   ا د   �  ��ت  و  �  �   د �ت �ا

  آ�ث ب � ا� �   �   و�د د� � �س   ا� �  دہ آ ى ز� � �ذ �  ٓ ا   ا�ى  � � �ن  ا�  ر  و ا و�ر � �   �

 � � �   ب � �� �ثى ان    آ ��ذ در�ر    ز�ہ  �  � �۔�ں  را� �� � ��  دى  زا ٓ ا ا�   �     ۔ �ں �ت

��  � �م � � �ب  اس �  ر�   � در�ر��        �ز�ہ  ،��ں  زدہ د� � � �ف  دار� � و�    �

  ز�ہ   �   ان     ��  �  ��  ت ث
دا� ر �ب   �   ر�ت

ذ
ا�   وا�   ا�   �   ز��   ا�ر   ور   ا   دى آ

ث
�   �   ��   �  اس     �   ر�

� �   �م   � �ر  �ب �    د�۔  � ر
ت
�   �  ��  ’در�ر ’ �   د�ع � �ت   � �ان   �� �  ور ا   �   ا�   �   � 

 �  � ل �   �  �        �۔۔۔۔ آ ��ت  ا� ��  �د ا�   �  � �ں  � د�ع � �ون  ں  آ ىا ن
ٹ ئ نى ب ئ  �    ،�  آ ت

ذ
�ب ��ن 

 �   آ ى �   �   �   �  ا�     ،   �   �  ��   �  ان   �   ��ں �   �   آ� �ر�ت   �ن   ب
ث

�  �   �  دو�ے   �  ا�ى   ب �ب

ان      آ ى �   ور ا  �  آ �ت  �  �� ں  آ �ى د ٹ
ذ

اس � � � �� آ� �� �ت � �ف �  ب � دو�ں   � آ�  �ت  �   آ ى � �ا  � �

� �� � �� � �� � �  � �ت � � � �  �   ‘و�د ‘ )۱۵ �  �د   � زك  آ �ذ ا�ض �      (

  �م   �   �،�ب آ ��ت   �   �ق �   در�   دو�ے   �   �ب ہ ر �ى ر ذ �ب   �رے   �  �� �  �  ان   �  ��

د� �ت �   �  � ۔ا�م   � ��  � و�د � �ت  اس �   � ىن  ئ  � � �ںم ب  �ب  �  � � �� �ر  �ق 

ر  ا ر
ت
� � ر�    �ٰ� ا�  � �ں  دى  ر� 

ت
�   ہ و  � اور� �رى  ردى  د �ہ  �� �  اس �م �   � � � اس 

وا�   و�د  � ان  ر  و ا آ�  پ  � �۔ � د ��ى  �   ت
ذ  � � � �ب

آن ر
ت
ور� ا   ن آ

ذ
ا�  �: � اس  آ�  در�ى  �  �   ور ا     آ ى � � ر

ذ
�  �   �   �د  �  � � �  �� � ن  آ

ذ
ا�  �  ٰ�  � ا� 

 � ��ں  اُ   ا�ر��د ا�ء�  ن  ُ ا د� �   �  �وں  وہ  �  � �  � �ر آ
ذ

ا� ر� �    ا�ر  � ر ��ب   ور ا �رو� 

� � � � آ �ى  � ر
ت
�  �   آن،��ر

ذ
ا�   د�ى ر

ذ ذ
� آن �  ر

ت
�   ۔  �  آ ��ت د

ذ ذ
ا�   �  �� �� � آ �ذ   �ر�  �  ور ا      �

� �وں �  د�  ن � � �ف  آ
ذ

۔ا� ر� � � 
ذ
� اور� �� �   �  ،�� � م  و و � ع   ہ �د ود�   �

ور �ج � ��  ا  � زى ��ہ �� ��،��  آ ى
ت

ا�  � دراك  وا و�ر،�   �   �  �   ر و ا  �  �  � ��

  ور � � � ��ں � �ل  ا ز�� �ف � و�ت  ا�    �  ��  �ب ا�    ہ و  �   دى �  ِس �  ا ��ں 

دارى � ر �ب �ں  ر
ذ
و�   ا��ت ورا�  ا  �� � و��  ا� ��  ا� � �  د � �� �دے �  آ

ث
ر� ا   ۔�� 

 � رى �  آ ب لاٗۚ وَهُوَ ٱٱلعَۡزِ�زُ ٱٱلغَۡفُورُ {:� ��كمُۡ ٱ�حۡسَنُ عمََ ي َ�لقََ ٱٱلمَۡوۡتَ وَٱٱلۡحَیَوٰةَ لِیَبۡلوَُكمُۡ ٱ� ِ  )۱٦( }ٱٱ�� ر�:
ت
ا� � �ت اور ز�� � �ا � "�
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 اور  �۔ آ  ��ت �   ا�  �ن � �  �   آز�� �ے  �رى آ�  (ا �ت رد�ت  ز�ب  �"وہ  وا� �    ور) ر و ا   ��  ا�   �   ن آ
ذ

ا�

 ��   ا �ر   �    ��ں ور ا    � � ��وں
ذ
رو� �

ذ
آز�� � �� �ل �� �ڑر� �  �ورد�ر�ا� 

،  � ر�  ڈال   �   ت ور �ى ��ى ا ا� � �ت   � ز�� اس  ٓ ا  � ن  آ
ذ

ا�   ہ و �ا�   � �  � �ر   �  �  اس � � 

 �وے �  ر ��ہ ا� �   � دے  ا� �    دے، ور �  ا  �   �ا اور�ت � �  � ��ب �� � � � 

 �   � �  ن آ
ذ

ا�   ى ہ � ا   و�   ۔  �   �  ہى � ا   و�  � ��  وہ   � �   � وا  �� �   �وے ر �ہ   �   ا� �ت   ور ا

ر� �� �
ذ ت
�   � اورا� �ت  د��   � رو�  اور�� �ا�ت   و��ت �رى   �  � ��  ت �اثى آ پ � و� �ا  �،

 �  �   ہ و ا��� � �     � ر� � �   � ا�  �اور�د� ��   � ن  آ
ذ

ا�  ��’’  آ ��ذ � �ل    ت �اثى آ��  اس 

�  �  �� � ن  آ
ذ

ا� دى  آزا   � ا�  � ��ف � ��   ��  د آزا   ا�   � ر�  �ہ آ ��ذ  � آ  �ى ا �ر  � � �ف    �   �

)   "۔   آ ���ت � � � �ت    ن � �ا� �� آ
ذ

ا�  �   آ ��ت   �رہ   �    �د آ� ب و�   اس ۱۷�� �   ���  اب   (

 ��     �  �ن ر
ذ
�   ا�   ر��     �  �  د�   �  �  �  �  �   �  ِس ا   ر و ا   ���  �  �   ��   �ل �   ر��

ور � � رخ � �� �ا  � � �� � �   ہ و  � ِس �  ا ،  � � �د�  آ
ث
�  �  ز�ہ دا� �  ا�  ں � 

 �  ور ا   ���  ز��   �   اس   �  آ ��ت   �م   �   ار�ء     �   �م ر �ہ    �،ا� آ ��ت   �  �  ڈ   ��  آ ��ت   �  �     �

�  � �ب ا��  رب  ا�   � ر��  ِس  ا   ،� �� � �  ا�م �     �   آ �� ���ت اور�  ،ر�  �ازش  ى  ر ٹ �ب

۔  �  آ ��ت  � آن � � � �ر 
ذ

ا�   �و�ت  � 

آن ر
ت
�   ر و ا   ار�ء   � آ

ذ
 �� :ا� �  � �   ��ہ  ��،�م �  و�د  �  �م   �   ا�ء   �  ��ت �  ��  �� ا� 

آ� ب �   �  ��  �  �  �  ��  ��   ا�   �   � وا�   �  �  �  د�     �ا�   �   آت ب �   ا�اس   �  �    �ح   ا�  

رد� � �رت   ��  �� � �   ت
ذ

ا� � �    ��ہ ت
ذ

� � ا�    ا� آ ��ذ  �،� ���  ءا� ��ٰ ا�ا

دو ا� �� �    ،�  آ ت
ذ
�ب آ� � �ب  ت

ذ
�ب ا� �� � �   �،  �  آ ��ذ ا� � �   � �  آ� ��د

ث
�   �ں 

 � ن �  آ
ذ

� ��،ا� اس � �   ��  � ا� �ت ��د � �  اس �  ر  و ا  �  آ ��ت ا� � � �    ہ و  �

   اُس � � س  ُ ا اس � ��  ا�ا� �ا� �   � � � � �  ��  � � � �ا� �  در�   �  ا� �� 

� �  اور   � � ��  ر �ہ   �� �� � �   اس   �  � � �  ن آ
ذ

ا�   وہ   ب  � � � �ب ��  وا�  �

:  � او�ى �  د
ذ

� د  آ
ث
ر� ا  �   ��   آن  ر

ت
۔�  �   آ ��ت لِكمُُ  {ا� ��  ثٖۚ ذَ� �ـ تٖ ثلََ �ـ نۢ بعَۡدِ َ�لۡقٖ فيِ ظُلمَُ تِكمُۡ َ�لقۡٗا مِّ �ـ هَ لقُُكمُۡ فيِ بطُُونِ ٱ�م� يخَۡ

ُ رَ  فوُنَ ٱٱ�� ٰ تصرَُۡ لا� هُوَۖ فأَ�نى�
�
َ��َ ا

�
ۖ لآَ ا ر�:)۱۷( }��كمُۡ َ�ُ ٱٱلمُۡۡ�ُ

ت
 � � � دو�ى "وہ � �رى �وٴ  � آ � ا�ى ں � �ں � �ا ��ت



 

   

ن  نی � � ا ول  � ص
ٔ

ا  � � �ج � /  � � اره ۵�ج � �ش ،٢(١ ٠ ٢ رآ�  �� �         )١
ت

 �ق ا�ل  �

 

 8 

آ� �، اس � �ا �� �د �
ث
  �دوں � ا�ر، � ا� �را رب �، ا� � �بآد�   �ا� � �  � �بآر�ى      � �� � ،� 

اس � ��و� "۔�ر� �  �دے  ں  و
ذ ى

ت
اور� �ورش �� �    ا�ر ر�ں �  آ �ت  �  �  � ن � � � �  آ

ذ
ا�  �

 �  دو�ا  �  � � �ں    ہ �د ان � �    ،�  آ ت
ذ
�ب  �    �� � ��ب �ا  � ��  ب

ت
ر� � ث آ�ں � �ظ 

ر�   ا�ر  � �   � اس �    �     ��  اس   �  �  آ ��ت    �ظ ور ا    � � � � �ف ا�ر   ر� �    �ا ور ا  

 �  � �� روح ��  ،ا�    � ��ا   ت ث
�� �  �ن   � � �  آ ��ت وہ �   �  ا�ار�ر��،   ور ا �ا� 

 � �  � �ب   ور ا  � و�رت �     � �ِ ا زاں  � ا   ت ت
و�    � �رہ وہ آ�    آ �ت  �   آ ��ت  �       �ر ا ر�ں �  آ �ت

�  آ آ��ت   ر �ہ آ ب � �ں � � �   � و�رت �  ن � �  آ
ذ

ز�� � ۔�ا�   ا�ر   � ا� �ق � �    �  ��  ر �ہ

ا�    �  �  آ آ�ت د� �    ب  � � �ب ت ث
ا��وں � �ا�  �  ،  �  آ آ�ت  �  �ں � � �ر�� � �� 

وا�� � �رت � �ن  ذ� و�� �و� � �   �  �ق   ��  �  �  �رہ آ �ذ   ور ا   ،�ور اس �    ��

�را   � آت  �ى ا� �ور  �  �  آ ��ت ا�  ر
ذ
�ر�  �  �  ور ا   �ں   ، �ا�   �  ا�ى  � � �    �دودھ ،�ں   � ��

 � ���� � آ
ذ

ا� ر� �، �� �ت  ور ��  ا  � آ ب � د
ذ
�ب ،د��     � ،��ا  ��  ا�ى  �،  � ر�   � �ط  �ب

 �ت � � آ ��ذ   دودھ   �   ،�ں ر�    �� و��ت ا�دودھ ��    �ں   � ر�  �  اس  آ ب ر� اس � �   � ��

  هُن� حَوۡلينَِۡ كاَمِلينَۡ۔۔۔{� �: �تُ �ُرۡضِعۡنَ ٱ�وَۡ��َ َ�ِ  )۱۹( }وَٱٱلوَۡ�    ِ��       دودھ ��"   دو�ل �ت  � ا� �ں   ��   ور "ا   :  � ر
ت
�

�  � اس   �  � �� � ء  ا ر ذ ا�ب �م  ہ  و دودھ �   �  � �  آ ى �� اس �  ��ن  ور �و�� � �ت ��  ا   ت
ذ

�

 �  د �ى د �ب اور�   � ۔��  �ا ا� �   � دودھ   � ،�ں    ہ �  �   آ �ت   �ر � �ا� ��   �، �ورى �� � 

 �  و�ہ   �  ،   د�ت   �  �ر�ں   ��  �  �  اس   �  ��  ا�ق   ���  دودھ     �   �ں   �    �ں   � ر ��ہ

�    �  ��    ر و ا  � دا� � ��ن � ��� �� ��  ور �  ا  ��   � اس   �      � آ� � �  ب � ں � � 

  د� � �  �راك  دو�ى  دودھ � �� ��  �ں �  دو�ے �ل �   �  �، د� �   �  �  �   � � �ے 

دود �ں �    ور ا ��س   �  ا�ء   � �ا  �  ��   �ل � ا�ى اس     ��،�  اس �    ،     �   آ ���ت  �  ھ �

 �  �  ،�  د�  ر  ا ر
ت
�  �  ��ہ    �   آ ��ذ   �دودھ  دو�ل �� �ں  آ� �ت � � ��  ر

ت
�   ا�ل،  � ر ��ہ

   � د� �    زور   � ت  آ ب �   اس  آ�ں �  �ذ   ت �اثى ا�  آ�� 
ذ
آر� �م ’’ور��   � اس    �  �  � �ت  � دو�ل 

 �  �ا� ��ہ   ا��   ��   �   ر�   ��  دودھ   �   �ں   �  �  �  اس   �  ،اس   �  ���  ��  �  �راك

�)  ‘‘۲۰ � �  � � �ت �ل  ڈ��  ا�   � آ�  ���ت ا� �� � � �   � � �    ر��ت �   ا�م   (



 

   

ن  نی � � ا ول  � ص
ٔ

ا  � � �ج � /  � � اره ۵�ج � �ش ،٢(١ ٠ ٢ رآ�  �� �         )١
ت

 �ق ا�ل  �

 

 9 

�  اس   ذر�   �  ودھ   د   ا�ر   �  اس   �   �   �دودھ    �رت �  � ��  �  آ ��ت   �  �  �   �ن   �  اس   �اص  

 �  � ���   �ر  �  �  �ل  دو ا�   �، اس �رت � � � �   �� �� ن �ں �  ُ ا     � ر�   ��

 �� � ا� �ورت �  � �ى �ر�  ور �  ا � �ں �  � � �� � � �اص �   � �ا دودھ �  �ن � 

 �  ۔ �  �  ر �ہ   ر و ا   ر �ہ   �ڑ   ر �ہ   �  ز��   ،�  ��   ر
ذ
�   آرا�   �  �  ٰ��  ا�   ا�   �   �  �   ��  ا�ى

را�ں �   � �  و  � ا�   �   ز �ا  �رت �  و   ا� ��ت   ،� �� ر
ذ
�   ود�  اس �    ا� ��ٰ  � �ورى 

:�  د آ
ث
ر� ا آن �� �  ر

ت
�   ۔ آ ى � �   ر

ذ
�   �� َ�لَ  {آ�ہ

�
ا بصَِيرًا ّا یعَۢ هُ سمَِ �بتَۡلِیهِ فجََعَلنَۡ�� �طۡفَةٍ ٱ�مۡشَاجٖ ن نَ مِن ن �ـ �سَ

�
ا شَاكِرٗا  قۡناَ ٱٱلاۡ م� �

بِيلَ ا هُ ٱٱلس� �� هَدَینَۡ��
�
ا

ا كَفُورًٗ◌ا م�
�
آ) ۲۱( }وَا آ د� ��ى ت

ذ
آ� ا� آز�� � � � اس � � آن � �ٴ �ط � �ا � �ت

ذ
ر�: � � ا�

ت
ر� �  ۔ � ا�    ور) (ا

۔ آ ى � �   ر
ذ
�   �ں   ذ�   �   ا�م   ا�   ر و ا   �  ا�   �  ا�   آ�ا۔�رۃ �ذ   ہ �ا   �   ر  ��ا ہ �ا   ہ و   (اب)   ۔ آ ى � د   ُ {د� وَٱٱ��

یۡ  تِكمُۡ لاَ تعَۡلمَُونَ ش�َ �ـ هَ نۢ بطُُونِ ٱ�م� �َ وَٱٱۡ��فۡ  ٔٗ ٱ�خۡرَجَكمُ مِّ مۡعَ وَٱٱۡ��بصرَۡ � �رى  )۲۲( }ةَ لعََل�كمُۡ �شَۡكُرُونَ◌ٗ دَ  ِٔا وَجَعَلَ لكمَُُ ٱٱلس�  �  � �  ا د
ذ

� ر  و ا   ر�:
ت
�

  ور) ا   ہ �و ن �  ُ ا   ور (ا دل    ور ا ور آ�  ا �ن   �  � اس �    ر و ا   � � � �� �۔  �  �   �ا �ؤں � � � 

ر
ذ
�  �   �� آن  ر

ت
�   ر آ ب �   ر آ ب �   �ہ د

ذ ت
�  �  � �و۔ا� � �   � �  � آ �ت  �  آ ا

ذ
عص � ا  �  ر ��ہ و� �   � اس    ور ا   آ ى � �  

 �۔ د آ
ث
ر� ا   �  ا�   �رۃ   آ ى � � ر

ذ
�   ت  �ثى �  �  �  �  اس   ا�   �   �  ا�   ور ا   �  و�ى   ا د

ذ
�   �  �} َ �َلم�

 ٗ◌ نَ مَا لمَۡ یعَۡلمَۡ �ـ �سَ
�
 �  )۲۳( }ٱٱلاۡ ت آثى   � �۔��رہ  �  � اس    � آ� �� �  ب �   ہ و  � ن  آ

ذ
ا�   ور ا   ر�:

ت
�ر �� � �

 �� �   �ب ا� ��ٰ و�� � � �   �  �  آ ى � �   ر
ذ
�   رہ آ

ث
� ا آت � �ف  ب � اس   �  ٰ�� ا�   �  �  آ ��ت �م 

 �   و�ہ  �ر�،�  و�� �، د�    ر و ا   ا�د،��   وا��،   ۔ آ ى �� و�    ور ا ذر�    �ا�ى  � �  ،�  �در   �

 � � �  � ا� ��ٰ ۔"اس �   � ��   ر
ذ
�   ر ذ� � ��ى  �  ت آثى ا�    ۔ � � � �� ��ب آ �ى �   ر

ذ
�   ��ط

اس    ٰ�� ا�   � � �� ��ا�    ر �� ��ى �م �� � � � � � � ��   � د�   � � ا�   � ر�  آ
ث
ا�

ا�س   دے � � �� �ر  � � ر��� �ب صلى الله عليه وسلم  � � � � 
ذ
�  �  م وو � ع   ہ و   و�د آ ب �  � ا� ��    �

وا�ں � �ل � � � آ�۔(  �� �۲۴( 

  ا�ل: ر  و ا اآ� �� � ورزش �� ر� � �ت 
ذ
� � �ى �ر � � � �د � �� ��� ،� � ان � اعص

ر� � ان � � �و� � � � � � ،�
ت
 �ں �ں � �� �و� � �ون �� � و� �ں � �دار �زى اور �� �

آ � �  �  �  اس � �د�  � ،ز�� �� � � � � � � اور � �ا� ���ں � �ں � رو�س �وا�ىآ ��ت

 اور � � � � آ  دوڑ��ذ آ� �ں �� � �� �� ا�اف � �ل �  �ا�،  � � �وف �� � �ت ر �� �ہ
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ب   د� و د� � ا� �دار ادا �� � ،ان � �بآ�ں ���ر� �� �ب  ��ىآ�� ،� �� �بآت وا� �  � � � � � 

            �ا�زت دى  � � ا � ��ٰ  � ان ���   �     �ت �ب ؑ� ا� �ں � �ت �� ؑ    � ��� � ا�زت �� � آپؑ

       :�  رآن �� � �ں �ن � 
ت

 ) ۲۵( }اَرْسِْ�ُ مَعَنَا �دًَا ��رْتعَْ وَیلَعَْبْ وَاِ�� َ�ٗ لحَٰفِظُوْنَ {�     ر�: " 
ت
آرے �� � د� � �ب�  � ا� �ہ

�ت �بؑ � ا�زت � �� �  � �� � � � �ى ��ل � �� �ے �� اور � �دے � اس � �ن �"۔  

 � ان � ا��ں � �د � ا� ادارے و�د � آ� � �ں �ں � �  �  د د�ى آش ��� � ۔  � �ب ث  � � � �ش �ب

ر� � � � � ز���
ت
 � � �د �ں � �ب � آ  � د� ذر� اور �ى ��ل � ر� � ان � ��ں � ا�� � � �ت

ر� ذر� � ۔�� �ں � � � � �ر� �
ت
�  ر

ث
ر� � �ٴ�

ت
 ، � و �� ���  ،�و� � �ون اور � و�  ��ت

آ�    �ت                                                               ً  � �وا� �� ��  اور � � �ا� � �� � �� � � � ��� ر� ��   بنتاآ ىى�
ت
 وہ � �ر � �� � � � اور تذئ

ر � ٹروں � ز�ى  � � �"   �ب ٹ ى ى
ئ

آب رہ �رہ �ذ ا� �ں � � ان  �ا� آپ �ت � � آ�  �� اور � � � �،   �وف � ��ہ

آ � "۔(  ��ت  � �ار �� � �بآ�ث ت آن � �� ودا� �� � ۲۶� ��ى
ذ

آ�ت ا� رات �ت
ث
)  � �د � ذر� �� � � ا�

آ �، � ��ت  آ �،��� � ��بآب ،� � � ��  �، �ں �  ،� �ت � �ل � ��� � د�بآو � � � ��ت � �ارك ��ت

آ� ،�� ��ت  � ان � �ا�  � �ل ا� اور ��� دور ��� � اور �� � �ں � � � � آ� اور �ازن �ا ��ت

ر� د� � ���
ت
 ں � � ��ىآ ۔� �� �ں � �ى ��ل � � و �

: ا��ت  ر  و ا  � � اور � � � ر� �  ا�ل  ت ى ا�  �� � �داور �رت � �� �ت �  � �ف � زو�ب

 � � � �رت � ت
ت

آ� � �� اور � ء�ب � اور � ا� و�
ذ

ر� �� � � ا�
ذ

� ��   � ا�ى رد�ى
ذ ذ
رآن � �

ت
�م � �

رآن �� � �رت � � �ث � �
ت

 �ورش � � � � و� � � � ر�، � اورا� ��ب
ت
آ � � � ا�� �  � � �ا ��ذ

آزك �  ى � ا� �ح � �ذ
ت ك�ى

ذ
ر� اور � � � �ر � � ب

ت
 �ص �  � � دا� � ا�ى � ا�ل � � � �ح ا�ى

ر� ��� � � � دا�
ت
رآن �� �ں � ا� ا�� �

ت
� �  ب  � �ب  ��،ا س  ك�نذاآ

ذ
آ� �� �ر � �ر�� ب

ذ
 � � � ا�

آ� � ، ا� �� �م ا�ق � �  � � ا�ث آ� � �ب
ذ

رد �ز �۔ا�ق و �دار � ا�
ذ

�  ر  اس � �ہ وم � �ف ��ہ �ا� � � وہ 

ر� ���  ز�ى ت
ت

ر�ف �بآا�ل و �بآ�دار �م � �� �� ر� � � �ر � �� ،اس � �ب
ت
 ا� � و� ت

ت
 �� د� � �� ��

ر�  
ذ
آ� ۔ا��  ۔ا�ق و�دار � � �ت  � �ا دور � �دور� اس � � �� �و� � �� �دار � �و� �پآ �� � �ب

 � �� اور � و� �درس د�� ا� ا�ق و�دار � ا� ت ى
ذ

آب
ذ

 � ا� �م و � � ،ا�م د� �ت � �� ا� ر � �ب

ر� د�� � � � � �ں � اذ�ن � � �
ت
رآن ��  � اس �بآت � �

ت
رار د�ىآ� � ۔ �

ت
  � �� �� ا�ن � � �
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آد � � : ا�
ث
 ار� رآن  �� � 

ت
تَ { ا�� � ۔�� � لُ مِنكمُُ ٱٱلُۡ�لمَُ فلَۡيسَ�ۡ �ـ ذَا بلَغََ ٱٱۡ��طۡفَ

�
تَ  ٔۡ وَا س�ۡ

ُ لكمَُۡ  ٔۡ ذِنوُاْ َ�َ ٱٱ ُ ٱٱ�� ِ�َ یبَُينِّ �نَ مِن قبَۡلِهمِۡۚ كَذَ� ِ ذَنَ ٱٱ��

ُ �لَِيمٌ حَكِيم ۗۦ وَٱٱ�� تِهِ ر�: )۲۷( }ءَایَ��
ت
�   ب  � � � � �� � �� � وہ � ا�زت � � ان � � "اور �ب ت

ذ
�رے � ��

آ �۔ اور ا� � � � �"  ��ت �م و� � �اد �ف � �گ   ا�زت � � اس �ح ا� �رے � ا� آ�ىآت � و��ت

رآن �� � �
ت

ر� � �� � �پ � ا�ط  � � �  � � �  �ں � � ا�س ا������ د�وى ز�� � �ہ

 و�ہ و�ہ انِ �م اُ�ر �  ، د��بآزى ،ر�ت ،�رى ،� و�رت �ى،  � �� ،�ام �رى  ب ثى ر
ذ

ر� �� � �ٹ، � ا�ط �ب

 � اس � د�ت  � �ىآ اس � � �� � اس � ا� � ب  د � � ا�س ا� �ب � � �� � �� � �ر �� آ��اور �اب 

ر� 
ذ

رآن �� � �ت �ن � ا�م � �� � � �
ت

آ�ں � �م � ��� اور �بآز آ��۔  �
ذ
ر �ط اور � �� وہ ان � � �ہ

ر� � �ں ��
ت
 � ا� �� � و�ں � ��� ا�ار و وا� � اس �بآت � آ�� دى � � � �  �  � اور ا�ل ��حہ � ا��ت

ر��ىآ۔ 
ذ

د�ہ � � �
ذ ت
 ا� �۔ �� �� اور ا�ل ��حہ � � ت آ � �ثى كَ لِلن�اسِ {ا�ار ، ا�ق و �دار اور �ز ز�� ��ذ رۡ َ�د� وَلاَ تصَُعِّ

ن� وَلاَ تمَۡشِ فيِ ٱٱۡ��رۡضِ  �
یِكَ وَٱٱغۡضُضۡ مِن صَوۡتِكَۚ ا ب� كلُ� مُخۡتَالٖ فخَُورٖٗ◌  وَٱٱقۡصِدۡ فيِ مَش�ۡ َ لاَ يحُِ ن� ٱٱ�� �

تِ لصََوۡتُ مَرًَ�اۖ ا  )۲۸(}ٱٱلحَۡمِيرِ◌ٗ . ٱ�نكَرَ ٱٱۡ��صۡوَ�

را� و
ت
دا � ا�

ذ
ر � � �۔ � �

ٹ
آ اور ز� � ا� ر�: اور (ازراہ �ور) ��ں � �ل � ��ذ

ت
آ۔  اور ا� �ل � ا� �د � � � � ��ت

رى آوا  آوازوں � �بُ ) آواز � ر� �� (اُو� آواز ��ں � � اور � � � �) �ب ت ت
ز � ا�ال � ر� اور (�� و�

   ��ں � �۔     آن � �  
ذ

آ � � اس د� � ا� رآن ا� �ت � وا� ��ت
ت

� ، � �  ب
ئ

آث ا� �� �   ا� � �ے اور ا� �ذ

 ا� � � � �م ا�ر � � ،� و� � �  آن � آز�� �، � آز�� � ا�ى
ذ

��ت � �ف � ا�ر ات دے � ا�

 � اس � ا�ن � اور �رج � � � �وں �  آن � دى � � �ب
ذ

آن � �� ا�
ذ

ا� ا�رات د� � ان � � � ا�

دا و�ى � ��  � � � � � � اب د� � ا� � ا�� �ز� � � ��
ذ

آ� ،� �  � � �ح ا� ا�ر ا�ل ��ت

آن � � �  ا �  � و � �دہ  �ا� و �ا�  � �پآ�  � � � �
ذ

آن � � � � � �  وہ راز� � �  ا�
ذ

� �ف ��ت � ا�

آ�،ڈا� �د ا� �زى ر� �از � � : �ت   ا�� ��ہ � �پآ  دور اور ��  � ا�  ر   �� � � �اد � ا�ق  � � ء� �ہ     "ا 

  �، � اس �  � � دى � � ،ان � �ى �� اور �د ��ث ت
ذ

رآن و�
ت

آ � � � �� �  �اد وہ �رم ا�ق �ا ��ذ

رت � �اب د� � �ر �دى � ��� � ۔ (
ذ

� ��  � � � � ا� اور آ�    )۲۹�رم ا�ق � �م�آً                           رآن �� ��  
ت

�

� � �ن � ��اور �� �  ا  س �ح ذ� �زى � ��ا� ��ٰ � ا��ت � �� � �� � � � � ذ� � �و

د�بآت � و� �
ذ
 � ا� � � � ،ان ��� �ب   �ن �آدم � �ت و�� � � � ا� � د�ىآ    �ل � ا� روح �ز��،

آ
ذ

 � و� � ا� �در�بآر� �� � اور اس � ا� � � � � وہ �و�� �ا� �وع �� ،ا� ا� آن 
ذ

ن � د�  � �� وہ ا�



 

   

ن  نی � � ا ول  � ص
ٔ

ا  � � �ج � /  � � اره ۵�ج � �ش ،٢(١ ٠ ٢ رآ�  �� �         )١
ت

 �ق ا�ل  �

 

 12 

آن � ور�� � اور اس � �ر� �� را� � �� � � �ا� � �ف � �� � �ش �ے � ، �  � وہ ا�� �
ذ

و� ا�

آن ��
ذ

رآ� ا��ں � �� �ارى اور � � � � � � � ا�
ت

آ�ں � ا� ز�� �
ذ

 ا�ى �� � �رت � � ا�

ر� اور ا�ن 
ذ ت
د�بآت اور ا��ت � � �ے وہ ا�ق ،�

ذ
آن � �ب

ذ
آ�م ۔ وہ � � ا� � ،� �پآك � وہ ��ب ��اور � � �� وہ �ذ

ر � ا� �ٰ�  آ� � � �،�ے ا�ل � �� � � ا� س � � �ہ  �ث  د� اور ا�ى  � ،ا�ى ت
ت

�  � � �ں اور وہ � و�

آ �۔   ا�� �ت اور � �� �� �ا ��ت آن � ا�ر ا�ى
ذ

ٹرى � � � ا�س ا�  � �ب  ۔ا�ى

 :�� و ��

آن � � ا�رض � � � .1
ذ

 � ا�  �ر و� ،� اور  ا� ��ٰ د ر�ى
ذ
 اور � � �اد �م � � �  �  ر

ذ ئ
� � � د � ��

آ �م � � � �� وا� � �  آ اور �م � �ذ � ��ت � �بآ� �د� � � ��ت � ا�ار � ا� ذات  � � ��ذ

رن ر� �۔
ذ
�� �� � 

آن � د� و  .2
ذ

رآن ا�
ت

آن � �ف � ��ت �
ذ

آ � � � ا� د� � � �� � � � � �� �ر� ا� �� �ن ��ت

ر  � �
ذ ئ
ذہ � در� � �� ن

ئ
 �۔�� ��  ا� ء� � اور ان �  ا�ل � �� � اس � �� �� � � �� �� � ��مئ

آن � ا�ا� � .3
ذ

رآن ، ا�
ت

ر� �
ت
آ � � ا� �ى ��ں � ا�ل � � و �  اس � �ر ، � اور ا�س �ار � �ت ب  �ب �ت

 � ��۔ ن ا س �ح � �ورش �پآ� اور  �� � وہ �ل �ت
ت
ر� د� � � � � � �پآ� �� وا�  ��نىئ

ت
� � 

آزك � � �اں �رے � ع�ووم � � و � �د ، �وں � د�، � ، �س � .4  � � �وں � �ذ  وہ �م �ا� �  آ �ذ

رآن  �� � �ت �ب � ا�م � �ت ��
ت

 �� �  � و �ون  � اور دور �� � � اداروں �  �وف � ۔�

آرہ �۔� ا�م � � � � � اس  � ا�  �
ث
  �ف ا�

 � ��  � � ا � ا��ت �  .5 اآ�ت
ظ
ط
ت
 اسئ   ٹر� ��  آزل �� � � � ��ں � �ب  ا� �ت  � �ح �ر� �ذ رآ� 

ت
�

آ �    و�ں اس � � �بآت � � � � ا�    �ح ا�ل � �� � و � � � � ر� �� ان �  ذ� و  ر� � ا�م � ��ذ
ت
ا�� �

 � �� ۔

�ں � � �زى � � �زم �  � ان � �بآ�ں � �ر � � �� اور اس � �� دى �� � � �ت �ب �  .6

 ا�م � �ت �� � ا�م � �اب �ر � � اور ا� دى۔

ر � .7  �ہ  وہ � و�د � آ�ىآ � �  �ں � �ر و � � �� ان �  اور اس �چ � �� �ورى � � � �و�ت

آ۔  �ت ز��ىآ � ا�م � �ت �� � ا�م � � ��ذ
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 � � � � � �ں � ��ں � � �ل اور آداب ��ت  � وا� �وا� � ذ� دارى وا�� � � اور  .8 ت
ذ

��

آ� �۔�� � 
ث
را� � �

ذ
دہ   �ام � ا� �

ذ ت
ر � د�  �  وا�� اور ا��

ت
 � و �  �� �� � �

 �ف د� وى  .9 رآن � �ب �� ا� � � � � �ف ا�ى
ت

ر� د� �  �� �
ت
آن � د� و د� � � �� � �

ذ
رآن ا�

ت
�

آء ع�ووم و �ن اور ��ت � ��ں  � ر� ى ب
ذ

 ا� ت
ث

ى  و ر�� �� �  اس ��� ��  ان ا�ٰ ا�� و رو�� �ت � �� � � وراث

رار �پآ�۔
ت

 � �  � دار�

رآن  �� � دى �� �ت �   .10
ت

�   ب  � � �   �ب ب
ت

ر  اور �� � � � �ل ث
ذ ر دل ��ى ا�ٰ �ت � ��  �ل ،  �ہ

ر� � ��۔   � �� 
ت
 �ں � � و �

آت:
ث
ر و �ر�

ذ  �و�ى

رآن �� � �ت � �م � ��۔ .1
ت

ر� � � �
ت
آ اور �رز � ذر� �ں � � و �  ��ى ٹ

ذ
 ، �ث  ا�و�ذ

آ� � ��۔ .2
ث
 اس ��ع � �ب � � �

ر�ِ .3
ت
 او�د � ��ىآں �م د�۔ ا�ٰ � ادارے، � �� � ��ں � �

رآ� �ت � �� � ا�م د�۔ .4
ت

 وا�� � اس �بآت � �پآ� �� � وہ ا� ذ� دارى �  ��ت

 �م ��رى اور � اداروں � � و �ا�ہ  � �� � �ا � ��ں � ��ع � ا� � رو�س �ا�ىآ ��۔ .5

 � د�  �ں اور �ت � ذر� اس � � ��ں � ا�� ��۔�� ادارے او ر � .6
ر� د�۔ .7

ت
 ��� و�� ادارے � �ف ا� اداروں � ا� �م �� � ور�� اور ڈرا�ں � ذر� ��ں � � �

آ� ��۔ .8
ث
 �� �� ا�  �ر اور ���ں � ا� �

ر� � �رت � اس � �ا�ہ اور �د� �ل ��۔ ا� � ، �� .9  اور �ب

 �در و �ا�:
 . 2006� �� � د�� ،  1003ا�� " ج دو� ،  ص  "ا��س��  �ا�ى ، و� ا��ن  )1(

ىط"ج دو� ، ص  )2( بم ا�سئ ج
���

ب�عاآت و ا� ء ا�اث" ا مج
ل�
آ   .� �� �ور،ن م 6006� ا� ا�� ا�دارۃ ا��ت

آج ا�وس" ج � ، ص  )3( �ى ، � ��ٰ " �ت
 .، دارا� ، �وت ، ن م 417ا� ا��ئذ

 .1967، دارا� ، �وت ، 972، ص  2�ان �د " ا�ا� " ج  )4(

 .40:67ا�ٴ�  ،  )5(
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 .24:59ا�ر  ،  )6(

رہ ، ن م 11، 12، ص ص 12ا�� ، � ا� ا� "ا�� ��م ا�آن " ج  )7(  .، دار ا� ا����ر� ، ��ہ

 . 66:6ا��  ،  )8(

 46:15ا��ف  )9(

ىصل ، ��ر،  227�� ع�ووى ، ڈا� " ا�م � ��� �م " ص  )10(  .2009، ا�فئ

 46:17-18ا��ف  )11(

 . 53:21-22ا�، )12(

د� ، ��ر،  75�� �د ، ڈا� " �ت ر�ل ا�" ص  )13(
ذ ت
 .2003، دارا�

 . 16:58-59ا�، )14(

 .2010، � �ى �س، ��ر، 420، ص  12�� ، � ا�، ڈا� " � روح ا�آن" ج  )15(

 .67:2ا�،  )16(

�رز، ��ر،  18ا�� ، �را�� "�� ا�م و �� " ص  )17(
ث ى� بلئ  .1990، ا�� ئپن

 .39:6ا��،  )18(

 .2:233ا�ہ،  )19(

)20( World Health Organization, P27, Singapore, 2003. 

آن،  )21(
ذ

 76:2-3ا��

 16:78ا�،  )22(

 96:5ا�،  )23(

رآن  " ص  )24(
ت

ر� �
ت
 2011� �رف ا�آن �ا�،  1942��: � � "�" آ�ن �

)25(  ، ��12:12. 

)26( Sara Knite “Forest schools and outdoors learning in the early years: Sega 

publications, P6, London 2009. 

 .24:59ا�ر ،  )27(

 31:18-19�ن،  )28(

ىصل ، ��ر،  172�زى ، �د ا� ، ڈا�  " ��ات �� " ص  )29(  .2009، ا�فئ
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