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ABSTRACT:
Time and tide wait for none. Time is such a precious wealth which requires not wasting it at all cost as very well quoted by one “Stitch in time, saves nine”. Once the time is wasted whether due to one’s sluggishness or due to one’s carelessness, it never comes back. It is evident from history that those people are destined and blessed with their desired destination and successful achievement who remain time-conscious, time-committed and work planned in time as per target. Whereas, those who do not pay any attention towards the worthwhile wealth Time which is equally provided to all of us, will never ever be able to make their thoughts convert into reality even they remain run out of time to make any accomplishment.
The author has proven the importance of Time in this article, in the light of Quran and Hadith with references for being valid and authentic permanent sources. Through mentioning various verses of the Glorifying Qur’an and Hadith, the importance and value of time is depicted. In the end, the factors are also mentioned which cause the loss of time. Afterwards, some crucial hints along with my own view point in this regard is opined, suggested and recommended so as to avoid wastage of time and to prevent further time loss. Through adopting such fruitful clues, hopefully, one may be benefitted to safeguard one’s time and to lead a successful life ahead.
مدخل: 
لا شك أن الوقت هو حياة الإنسان، فمن أراد أن تكون حياته ناجحة في دنياه فلا بد من استخدام الوقت فيما يعنيه، ولا يقتل أوقاته فيما لا يعنيه، ففي هذه المقالة أبذل قصارى جهدي أن أذكر أهمية الوقت في ضوء القرآن والحديث، ثم أدون الأسباب التي تدعو الإنسان لقتل أوقاته الثمينة، وكيف بإمكان أحد أن يجعل خطة محكمة ناجحة لاستثمار الوقت، وما ذا عليه من الأمور التي يجب عليه التزامها.
أهمية الوقت:
الوقت شيء معنوي لا يمكن لأحد مسه ولا لمسه، ولا يمكن لأحد ادخاره، وسريع المرور حيث لو أحد تركه يمضي دون أي فائدة، وهو كالثلج، حيث أن الثلج لو وضع خارج الماء لعدة دقائق فيذوب فالوقت أيضا يمضي بلا فائدة إن لم يستخدم في أمور نافعة ومفيدة.
ليس هذا فحسب، فهنالك تسلسل بين لحظة ولحظة وبين ساعة وساعة، وبين دقيقة ودقيقة، وبين ثانية وثانية حيث أن الثانية الأولى والدقيقة الأولى ما إن تمضي تليها الثانية والدقيقة الثانية، ولا يمكن الانقطاع بين وقتين، ويستحيل لأحد تقطيع التسلسل الذي هو آصر قوي بين الساعات والأوقات العديدة والمختلفة.
والوقت الذي مضى لن يعود مرة أخرى في حياة الإنسان، فالأسف عليه لا يفيد الآسف، وإنما هو يرادف قتل الوقت، أما الوقت الذي لم يأت بعد، أعني المستقبل، فالتخطيط له مفيد غير أنه لا يستخدم حاليا، أما الوقت الذي يمكن استخدامه واستعماله هو الوقت الحالي الذي أنا وأنت ونحن جميعا فيه، فإنه يمضي كلمح البصر حيث أن حياة الإنسان تنقص بمروره وبمضيه.
وأزيد على ذلك أن الوقت لا يباع ولا يشترى، ولا يؤجر ولا يستأجر، فالوقت هو متاع الإنسان حيث أن كل إنسان سواء يكون غنيا أو مفلسا، صغيرا أم كبيرا يعطى كيس أربعة وعشرين ساعة، فهو المسؤول عن استخدامه كيف ما يشاء، فإن استخدمه في أمور نافعة استثمر من متاعه هذا، وإن لم يستخدمه في أمور مفيدة بل قتله واستخدمه في أمور تافهة وغير مفيدة فحينئذ أتلف متاعه.
والتي تبدو أهميته ومكانته هي أن كل عمل في الدنيا يحتاج في انجازه في وقت من الأوقات، فلا يوجد عمل من الأعمال يتم انجازه بعيدا عن الوقت، فالإنسان دوما يشكو من كثرة الأعمال وقلة الوقت حيث أنه قد أشغل نفسه في أمور لا يمكنه الاستغناء عنها والخلوص عنها، حتى للاستراحة، فالاستراحة لا تكون في دنياه بل تكون في قبره، ولكن للأسف إنه قد نسي أمور قبره ولا يتفكر، بل كان من واجبه أن يتفكر في أمور قبره وفي أمور الآخرة، كما قال النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ : "الْكَيِّسُ مَنْ دَانَ نَفْسَهُ، وَعَمِلَ لِمَا بَعْدَ الْمَوْتِ، وَالْعَاجِزُ مَنْ أَتْبَعَ نَفْسَهُ هَوَاهَا، وَتَمَنَّى عَلَى الله".([endnoteRef:1]) [1: المصادر والمراجع
  ـ أبو عبد الله أحمد بن محمد بن حنبل بن هلال بن أسد الشيباني (المتوفى: 241هـ)،  مسند الإمام أحمد بن حنبل، تحقيق: شعيب الأرنؤوط - عادل مرشد، وآخرون،  مؤسسة الرسالة، ط: الأولى، 1421 هـ - 2001 م: ج 28 ص 350] 

ومن أهميته أنه لايعادله شيء حتى الثروة أيضالأن الثروة هي شيء ظاهروالوقت شيء معنوي،كلاهما نعمتان عظيمتان للإنسان، ثم إن الثروة لا تتوزع على الإنسان سويا بل البعض منهم يمنح كثيرا والبعض ينالون منها قليلا، كما قال الله سبحانه وتعالى : أَهُمْ يَقْسِمُونَ رَحْمَتَ رَبِّكَ نَحْنُ قَسَمْنَا بَيْنَهُمْ مَعِيشَتَهُمْ فِي الْحَيَاةِ الدُّنْيَا وَرَفَعْنَا بَعْضَهُمْ فَوْقَ بَعْضٍ دَرَجَاتٍ لِيَتَّخِذَ بَعْضُهُمْ بَعْضًا سُخْرِيًّا "([endnoteRef:2])أما الوقت فيناله الجميع بالسوي حيث أن كل واحد يعطى أربعة وعشرين ساعة كل يوم، فلذا لا يصح أن يقال: إن الثروة تساوي الوقت. [2:   ـ سورة الزخرف، الآية: 32.] 

فالوقت هو أصلا حياة الإنسان،فينبغي للإنسان أن يتفكر في أمور الآخرة،لكن للأسف إنه قد نسي تماما أن حياته هذه سوف تنتهي يوما من الأيام، ثم لن تعود إليه مرة أخرى، فالسفر القادم طويل وعسير فلا بد من إعداد الزاد لذلك السفر الأخروي الذي يقطعه كل واحد منا.
أهمية الوقت في ضوء القرآن الكريم:
	ولقد يؤكد القرآن الكريم على أهمية الوقت مرارا وتكرار وبصيغ متنوعة ومتعددة، مثل: الدهر والحين والآن واليوم والأجل والأمد والسرمد والأبد والعصر وغير ذلك من الألفاظ التي تدل على مصطلح الوقت، فتبدو أهميته من خلال ما يأتي:
أولا: الوقت من أصول النعم
	لا شك أن الله ـ سبحانه وتعالى ـ قد أنعم على عباده نعما لا تعد ولا تحصى، ولقد يشهد القرآن الكريم على هذا بقول الله عز وجل: {وَإِنْ تَعُدُّوا نِعْمَةَ اللَّهِ لاَ تُحْصُوهَا} ([endnoteRef:3]) [3:  ـ سورة إبراهيم، الآية: 34.] 

ومن أعظم تلك النعم هو الوقت الذي يعتبر عمر الحياة، وميدان وجود الإنسان، إضافة إلى ذلك أن القرآن الكريم قد أشار في العديد من الآيات الكريمة إلى رفيع قدره وكبير أثره، حيث يقول الله سبحانه وتعالى ـ {وَسَخَّرَ لَكُمُ الشَّمْسَ وَالْقَمَرَ دَائِبَيْنِ وَسَخَّرَ لَكُمُ اللَّيْلَ وَالنَّهَارَ *وَآتَاكُمْ مِنْ كُلِّ مَا سَأَلْتُمُوهُ} ([endnoteRef:4]) فامتن الله سبحانه وتعالى ـ في جلائل نعمه بنعمة الليل والنهار وهما الزمن، ([endnoteRef:5]) [4:   ـ سورة إبراهيم، الآيتان: 33ـ 34.]  [5:   ـ د خالد بن عبد الرحمن بن علي الجريسي ، إدارة الوقت من المنظور الإسلامي والإداري: ص 25.] 

ثانيا: الإقسام بالوقت
	ولقد نبه القرآن الكريم على عظم الوقت حيث أقسم الله ـ سبحانه وتعالى ـ به في مواضع كثيرة من كلامه العزيز، فمن قوله تعالى: {وَالْعَصْرِ *إِنَّ الإنْسَانَ لَفِي خُسْرٍ *} ([endnoteRef:6]) وقوله تعالى: {وَاللَّيْلِ إِذَا يَغْشَى *وَالنَّهَارِ إِذَا تَجَلَّى *} ([endnoteRef:7]) ، وقوله: {وَاللَّيْلِ إِذْ أَدْبَرَ *وَالصُّبْحِ إِذَا أَسْفَرَ *} ([endnoteRef:8]) ، وقوله: {وَاللَّيْلِ إِذَا عَسْعَسَ *وَالصُّبْحِ إِذَا تَنَفَّسَ *} ([endnoteRef:9]) ، وقوله: {وَالْفَجْرِ *وَلَيَالٍ عَشْرٍ *} ([endnoteRef:10]). [6:  ـ سور العصر، الآية: 1ـ2.]  [7:   ـ سورة الليل، الآيتان: 1ـ 2.]  [8:   ـ سورة المدثر، الآيتان: 33ـ 34.]  [9:   ـ سورة التكوير، الآيتان: 17ـ18.]  [10:  ـ سورة الفجر، الآيتان: 1ـ 2.] 

	ولقد ذكر الإمام فخرالدين الرازي في تفسير آية "والعصر إن الإنسان لفي خسر". بأن العصر هو الدهر يشتمل على الأعاجيب، حيث يحصل فيه السراء والضراء والصحة والسقم والغنى والفقر والإفلاس،([endnoteRef:11])  [11:  ـ فخر الدين الرازي ، أبو عبد الله محمد بن عمر بن الحسن بن الحسين التيمي الرازي  (المتوفى: 606هـ)،  التفسير الكبير، دار إحياء التراث العربي ـ بيروت، ط: 3  عام 1420 هـ: ج32، ص 277.] 

إذن ثبت من خلال هذه الآية أن الوقت أهم للإنسان من كل شيء، ثم ذكر الإمام فخر الدين الرازي ـ رحمه الله تعالى رحمة واسعة ـ : بأن بعض السلف قالوا: بأننا تعلمنا معنى هذه السورة من بائع الثلج، حيث كان يصيح ويقول: ارحموا من يذوب رأسه ماله، ارحموا من يذوب رأس ماله، فقلنا: هذا معنى : إن الإنسان لفي خسر، يمر به العصر فيمضي عمره ولا يكتسب فإذا هو خاسر.([endnoteRef:12])  [12:  ـ التفسير الكبير: ج 32، ص 278.] 

فبائع الثلج رأس ماله كان هو الثلج، فإذا بقي الثلج دون أن يباع يذوب، فلذا كان يقول للناس المارين: ارحموا من يذوب رأس ماله، أي اشتروا مني الثلج، وإلا يذوب، وبذوبه يذوب رأس مالي.
فعمر الإنسان مثل الثلج، يمضي مثل ذوب الثلج، فإن استخدمه الإنسان فيما لا يعنيه أو في أمور تافهة أو في أمور غير مفيدة لا في الدنيا ولا في الآخرة، فذاك الإنسان طبعا خاسر وفي خسارة عظيمة.
ثالثا: ارتباط الوقت بالغاية من الخلق
	إن الإنسان خلق لأجل العبادة وهذا هو هدفه الأساسي من خلق الله سبحانه وتعالى إياه، كما قال الله سبحانه وتعالى: {وَمَا خَلَقْتُ الْجِنَّ وَالإِنْسَ إِلاَّ لِيَعْبُدُونِ} ([endnoteRef:13]) فخلق الإنسان لهدف نبيل وغاية سامية ألا وهي عبادة الله وعمارة هذه الأرض، فحياة المسلم تدور بين العبادة والسعي في هذه البسيطة علما أن العبادات كلها مرتبطة بمواعيد ومواقيت محددة من قبل الله سبحانه وتعالى، والذي يكون على رأس تلك العبادة هي الصلوات الخمس، التي قال الله سبحانه وتعالى فيها:  {إِنَّ الصَّلاَةَ كَانَتْ عَلَى الْمُؤْمِنِينَ كِتَابًا مَوْقُوتًا}([endnoteRef:14]) [13:  ـ سورة الذاريات، الآية: 56. ]  [14:   ـ سورة النساء، الآية: 103.] 

فهذه العبادة تتكرر كل يوم وليلة خمس مرات، أي أن العبد يكون مرتبطا مع ربه عز وجل في كل حال من أحواله.([endnoteRef:15]) [15:   ـ إدارة الوقت من المنظور الإسلامي والإداري: ص 27.] 

أهمية الوقت في ضوء الأحاديث
والجدير بالذكر أن الوقت قد حظي بحظ وافر من العناية والاهتمام فيما نقل عن النبي صلى الله عليه وسلم من الأقوال والأفعال، فتناولت في هذا الصدد النصوص التي تدل على عناية النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ بالوقت, ولقد أثبت عنايته ـ صلى الله عليه وسلم ـ من خلال النقاط التالية:
أولا: الوقت نعمة عظيمة.
	لا ينكر أحد عن كون الوقت نعمة عظيمة من نعم الله ـ سبحانه وتعالى ـ التي قد من على عباده، وجعلهم مأمورين بحفظ الوقت، وفي نفس الوقت هم مسئولون عنه، فالذي رواه ابن عباس ـ رضي الله عنهما ـ قال: قَالَ النَّبِيُّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: " نِعْمَتَانِ مَغْبُونٌ فِيهِمَا كَثِيرٌ مِنَ النَّاسِ: الصِّحَّةُ وَالفَرَاغُ "([endnoteRef:16]) [16:  ـ البخاري، محمد بن إسماعيل أبو عبدالله البخاري الجعفي ،صحيح البخاري، تحقيق: محمد زهير بن ناصر الناصر، دار طوق النجاة ، ط: الأولى، 1422ه : ج 8 ص88.] 

فمعنى قوله ـ صلى الله عليه وسلم ـ "كثير من الناس" أي أن الذي يوفق لذلك قليل، وقال بن الجوزي ـ رحمه الله تعالى ـ  قد يكون الإنسان صحيحا ولا يكون متفرغا لشغله بالمعاش، وقد يكون مستغنيا ولا يكون صحيحا، فإذا اجتمعا فغلب عليه الكسل عن الطاعة، فهو المغبون. فالدنيا مزرعة الآخرة وفيها التجارة التي يبدو ربحها في الآخرة، فمن استعمل فراغه وصحته في طاعة الله ـ سبحانه وتعالى ـ فهو المغبوط، ومن استعملهما في معصية الله ـ سبحانه وتعالى ـ فهو المغبون.([endnoteRef:17])  [17:   ـ أبو الفضل العسقلاني الشافعي، أحمد بن علي بن حجر: فتح الباري شرح صحيح البخاري  ، دار المعرفة – بيروت: ج 11 ص 230.] 

وفي هذا الحديث ضرب النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ للمكلف مثلا بالتاجر الذي عنده رأس مال، فهو يريد الربح مع سلامته، فطريقته في ذلك هو أنه يتحرى فيمن يعامله، ويلزم الصدق والحذق لئلا يغبن، فالصحة والفراغ رأس مال، وينبغي له أن يعامل الله ـ  سبحانه وتعالى ـ بالإيمان ومجاهدة النفس وعدو الدين ليربح خيري الدنيا والآخرة.([endnoteRef:18]) [18:   ـ فتح الباري شرح صحيح البخاري: ج11 ص 230.] 

ثانيا: الوقت مسئولية كبرى
لا شك أن الوقت هو أمانة عند المسلم، فهو مسئول عنه يوم القيامة، هذا ما تؤيده السنة المطهرة، بأن العبد سيسأل أربعة أسئلة من قبل الله ـ سبحانه وتعالى ـ يوم القيامة، فالسؤالان من تلك الأسئلة مختصان بالوقت، ففي حديث أخرجه الترمذي عن ابن مسعود ـ رضي الله عنه ـ عن النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ قَالَ: لاَ تَزُولُ قَدَمُ ابْنِ آدَمَ يَوْمَ القِيَامَةِ مِنْ عِنْدِ رَبِّهِ حَتَّى يُسْأَلَ عَنْ خَمْسٍ، عَنْ عُمُرِهِ فِيمَ أَفْنَاهُ، وَعَنْ شَبَابِهِ فِيمَ أَبْلاَهُ، وَمَالِهِ مِنْ أَيْنَ اكْتَسَبَهُ وَفِيمَ أَنْفَقَهُ، وَمَاذَا عَمِلَ فِيمَا عَلِمَ.([endnoteRef:19]) [19:  ـ أبو عيسى ، محمد بن عيسى بن سَوْرة بن موسى بن الضحاك، الترمذي (المتوفى: 279هـ)،   سنن الترمذي، ، تحقيق: بشار عواد معروف، دار الغرب الإسلامي – بيروت،  سنة النشر: 1998 م : ج 4 ص 190.] 

أي إن العبد في مثل هذا الموقف الصعب يوم القيامة لن تزول قدماه، ولن يبرح ذلك المكان، حتى يسأل ويحاسب عن مدة عمره بعامة، كيف قضاها، وعن فترة شبابه بخاصة كيف أمضاها.
ثالثا: الوقت وعاء العبادة
لا ريب أن الوقت هو وعاء للعبادة، حيث أن العبادات كلها محددة بأوقات معينة، ولا يصح تأخيرها عن تلك الأوقات، فلو أديت في غير أوقاتها المعتبرة لا تقبل شرعا، وذلك فإنها مربوطة بالوقت الذي هو عبارة عن الظرف أو الوعاء الذي تؤدى فيه.
والذي ورد عن النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ في الحث على أداء العبادات في أوقاتها هو قوله ـ صلى الله عليه وسلم ـ في الحديث الذي أخرجه البخاري في كتابه عن ابْنِ مَسْعُودٍ ـ رَضِيَ اللَّهُ عَنْهُ ـ : أَنَّ رَجُلًا سَأَلَ النَّبِيَّ ـ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ ـ  أَيُّ الأَعْمَالِ أَفْضَلُ؟ قَالَ: «الصَّلاَةُ لِوَقْتِهَا، وَبِرُّ الوَالِدَيْنِ، ثُمَّ الجِهَادُ فِي سَبِيلِ اللَّهِ» [endnoteRef:20] [20:  ـ صحيح البخاري:  ج 9 ص 156.] 

رابعا: الوقت في أفعال النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ
ويجدر بي أن أقول: إن النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ  كان من أشد الناس حفظا لوقته، فكان لا يصرف وقتا من أوقاته في غير عمل لله ـ سبحانه وتعالى ـ، أو فيما لا بد منه لصلاح نفسه، يقول علي بن أبي طالب ـ رضي الله عنه ـ حين يصف حال النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ بأنه "كان إِذَا أَوَى إِلَى مَنْزِلِهِ جَزَّأَ نَفْسَهُ - دُخُولِهِ - ثَلَاثَةَ أَجْزَاءٍ: جُزْءٌ لِلَّهِ:، وجزءٌ لِأَهْلِهِ، وجزءٌ لِنَفْسِهِ، ثُمَّ جُزْءٌ جَزَّءَهُ بَيْنَهُ وَبَيْنَ النَّاسِ فَيَرُدُّ ذَلِكَ عَلَى الْعَامَّةِ بِالْخَاصَّةِ فَلَا يَدَّخِرُ عَنْهُمْ شَيْئًا"([endnoteRef:21]) [21:  ـ الطبراني، سليمان بن أحمد بن أيوب بن مطير اللخمي الشامي، أبو القاسم، (المتوفى: 360هـ)،  المعجم الكبير، ، تحقيق: حمدي بن عبد المجيد السلفي، ، مكتبة ابن تيمية ـ القاهرة، ط: الثانية: ج 22 ص 155.] 

وكما ورد في الأحاديث أنه صلى الله عليه وسلم كان حريصا على إعمار وقته وإحياءه بالعبادة والطاعة، فقد جاء عن أم المؤمنين عائشة ـ رضي الله عنهاـ أن النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ كان يقوم من الليل حتى تتفطر قدماه، فَقَالَتْ عَائِشَةُ: لِمَ تَصْنَعُ هَذَا يَا رَسُولَ اللَّهِ، وَقَدْ غَفَرَ اللَّهُ لَكَ مَا تَقَدَّمَ مِنْ ذَنْبِكَ وَمَا تَأَخَّرَ؟ قَالَ: «أَفَلاَ أُحِبُّ أَنْ أَكُونَ عَبْدًا شَكُورًا فَلَمَّا كَثُرَ لَحْمُهُ صَلَّى جَالِسًا، فَإِذَا أَرَادَ أَنْ يَرْكَعَ قَامَ فَقَرَأَ ثُمَّ رَكَعَ»([endnoteRef:22]) [22:   ـ صحيح البخاري: ج 6 ص 135.] 

خامسا: تقسيم الوقت وتنظيمه
	ولقد حث النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ الأمة على الاهتمام بتنظيم الوقت وتوجيه لمعالي الأمور في الحياة الخاصة والعامة، وفي حديث عبد الله بن عمرو بن العاص ـ رضي الله عنهما ـ أنه قال: قَالَ لِي رَسُولُ اللَّهِ ـ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ ـ: «يَا عَبْدَ اللَّهِ، أَلَمْ أُخْبَرْ أَنَّكَ تَصُومُ النَّهَارَ، وَتَقُومُ اللَّيْلَ؟»، فَقُلْتُ: بَلَى يَا رَسُولَ اللَّهِ قَالَ: «فَلاَ تَفْعَلْ صُمْ وَأَفْطِرْ، وَقُمْ وَنَمْ، فَإِنَّ لِجَسَدِكَ عَلَيْكَ حَقًّا، وَإِنَّ لِعَيْنِكَ عَلَيْكَ حَقًّا، وَإِنَّ لِزَوْجِكَ عَلَيْكَ حَقًّا، وَإِنَّ لِزَوْرِكَ عَلَيْكَ حَقًّا، وَإِنَّ بِحَسْبِكَ أَنْ تَصُومَ كُلَّ شَهْرٍ ثَلاَثَةَ أَيَّامٍ، فَإِنَّ لَكَ بِكُلِّ حَسَنَةٍ عَشْرَ أَمْثَالِهَا، فَإِنَّ ذَلِكَ صِيَامُ الدَّهْرِ كُلِّهِ»، فَشَدَّدْتُ، فَشُدِّدَ عَلَيَّ قُلْتُ: يَا رَسُولَ اللَّهِ إِنِّي أَجِدُ قُوَّةً قَالَ: «فَصُمْ صِيَامَ نَبِيِّ اللَّهِ دَاوُدَ عَلَيْهِ السَّلاَمُ وَلاَ تَزِدْ عَلَيْهِ»، قُلْتُ: وَمَا كَانَ صِيَامُ نَبِيِّ اللَّهِ دَاوُدَ عَلَيْهِ السَّلاَمُ؟ قَالَ: «نِصْفَ الدَّهْرِ»، فَكَانَ عَبْدُ اللَّهِ يَقُولُ بَعْدَ مَا كَبِرَ: يَا لَيْتَنِي قَبِلْتُ رُخْصَةَ النَّبِيِّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ ([endnoteRef:23]) [23:  ـ صحيح البخاري: ج 3 ص 39.] 

فينغي للمسلم أن يوزع وقته لإيفاء الحقوق كلها، دون أن يغطي جانبا منها على جانب آخر، وليس المراد من توزيع الوقت التساوي بالضبط، وإنما المراد هو التسديد في ذلك.
سادسا: الحث والتحريض على اغتنام الوقت والتحذير من إضاعته.
	ولقد جاء في الحديث النبوي الحث والتحريض على استثمار الوقت واغتنام فرصه، ومن ذلك قوله ـ صلى الله عليه وسلم ـ لرجل وهو يعظه:  "اغْتَنِمْ خَمْسًا قَبْلَ خَمْسٍ شَبَابَكَ قَبْلَ هَرَمِكَ وَصِحَّتِكَ قَبْلَ سَقَمِكَ وَغِنَاكَ قَبْلَ فَقْرِكَ وَفَرَاغِكَ قَبْلَ شُغْلِكَ وَحَيَاتِكَ قَبْلَ مَوْتِكَ"([endnoteRef:24]) [24:   ـ فتح الباري شرح صحيح البخاري: ج 11 ص 235.] 

فتحدث النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ في هذا الحديث عن أهمية الوقت، والمبادرة إلى استثماره واغتنام قوة الشباب، وحذر فيه من خمس معوقات تحول دون استثمار الأوقات.
أسباب قتل الأوقات
لا شك أن الأسباب التي تدعو الإنسان لقتل أوقاته الثمينة فهي عديدة، فإن أردت إحاطتها بقلمي أنا فأخاف على طول كلامي ومقالتي، فخوفا من إطالة المقالة اختصرتها بالتدوين حيث أن الذي يريد الاستفادة منها فهو يستفيد، والذي يريد أن يطلع على المزيد من الأسباب غير هذه فليراجع إلى كتب مطولة حيث أنها تدخر في طيها أسبابا كثيرة لقتل الأوقات الثمينة.
السبب الأول: إنجاز جميع الأمور بنفسه.
الذي يدعو الإنسان لقتل الوقت الثمين هو أنه يريد إنجاز جميع الأمور بنفسه دون أن يستفيد من تجارب الآخرين، فهذا يكون سببا لقتل أوقاته  الثمينة، فليس معناه أنه لا يتعلم، فليتعلم من الآخرين شيئا يتجاهله إلا أنه يجب عليه أن يستفيد من تجارب الآخرين في إنجاز أموره، فإن عمل بهذه النصيحة فلا يدخل في الذين يقتلون أوقاتهم الثمينة.
السبب الثاني: الشهرة وحبها.
إن الشهرة وحبها تجعل الإنسان يضيع وقته الثمين حيث أنه مثلا لا يدري شيئا فيعد أحدا بإنجازه ثم يضيع وقته في إنجازه بسبب عدم خبرته ومهارته، وهذه كلها بسبب أنه يشتهر بين أوساط الناس، فلذا أقول: لا ينبغي لأحد قبول عمل لم يكن عنده خبرة فيه، ولا مهارة، بل يعتذر إليه مباشرة دون أي خجل.
السبب الثالث: الكسل والخمول.
لو قلت: إن الكسل والخمول هو منبع ومصدر لضياع الأوقات فلست مبالغا حينئذ، لأنه هو السبب الأصلي في قتل الأوقات الثمينة، فيؤخره بسبب كسله وخموله ويتكاسل في إنجازه حيث أن الوقت يمضي ويضيع ويتفلت من أيديه.
السبب الرابع: تأجيل عمل اليوم إلى الغد
إن تأجيل عمل اليوم إلى الغد يسبب ضياع الوقت وقتله، فكلمة "الغد" لم تكن في سجل العقلاء، حيث أنهم ما كانوا يأجلون عمل اليوم إلى الغد، بل كان مزاجهم في إنجاز عمل اليوم اليوم، دون أي تأخير، لأن الغد لا يأتيه حتى يدخل في قبره، فلذا ينبغي للإنسان أن ينجز عمل اليوم في نفس اليوم، ولا يؤجله إلى الغد.
السبب الخامس: كثرة استعمال الجوال والهواتف
يستحيل أن يقال: إن هذا الأخ لا يملك جوالا ولا هاتفا، بل أصبح الهاتف والجوال جزءا من حياة الإنسان،  كما أنه لا عيش دون حياته كذلك لا عيش دون جواله وهاتفه، فإنه لا شك يربط الاتصال بينه وبين الذي يبعد عنه أميال، إلا أنه أصبح في زمننا أكبر سبب لضياع الوقت، حيث أن الشركات قد نزلت أسعار الخدمات العديدة، للشبكة وللمكالمة الاجتماعية والانفرادية، فكل واحد منا يكلم زميله ساعات عديدة ظنا أنه يريد الاستفادة من خدمات الشركة التي وفرته إياها، لكنه في الحقيقة لم يكن يستفيد منها بل كان يقتل لحظات ثمينة من حياته دون أن يشعر بها.
فلذا ينبغي لكل واحد منا أن يضع جواله في حدوده حيث يستخدمه كجوال فقط للمكالمات الضرورية، ولا يطيل كلامه عبر جواله ولا يستخدم شبكة فيه حيث أنه ينهمك فيها تماما منقطعا عن الأمور المهمة.
السبب السادس: عدم وضع جدول الأعمال اليومية.
الذي يدعو للإنسان لقتل الأوقات الثمينة هو عدم وضع جدول الأعمال اليومية، فإنه أيضا أكبر سبب لضياع الوقت، حيث أن الأمور تكون مبعثرة والأعمال منتشرة، فلا يمكنه إنجازها، لأنه لم يضع لها جدولا يساعده في إنجازها، فلذا ضروري لكل واحد منا أن يضع جدول أعماله اليومية، وينسقها ثم ينجزها حسب ذاك الجدول، فيرى أنه لم يكن قاتل الأوقات، بل هو مستفيد من الأوقات الثمينة.
مقترحات لإصلاح الأوقات
	إنني أدون هاهنا الاقتراحات التي استنبطها مما كتبت، وعلى حسب ظني أنها مفيدة لكل من أراد الاستفادة  منها، فالعزيمة مع الجهد شرط أساسي للنجاح، فها هي عدة اقتراحات ليكون وقته مثمرا.
أولا: إنشاء جدول الأعمال اليومية
 ينبغي لكل واحد منا أن ينشئ جدول قائمة الأعمال اليومية المهمة وغير المهمة، ثم يتفكر فيها أن أي عمل من تلك الأعمال إنجازه لم يكن على ذمته بل على ذمة غيره فيحوله إلى غيره دون تأخير، ويبعد الأفكار التي تجعله يضيع وقته.
ثانيا: توزيع الأعمال حسب الضرورة
 	ينبغي لكل واحد منا أن يجعل قائمة أسماء الأعمال حسب الضرورة ، فيدون فيها أولا قائمة الأعمال التي يجب إنجازها في غضون أسبوع أو في غضون عدة أسابيع، ثم يدون فيها قائمة أخرى التي يجب إنجازها في عضون شهر أو شهرين، ثم القائمة الثالثة التي هي تكون لتلك الأعمال التي يجب إنجازها في غضون سنة واحدة.
ثالثا: إنشاء جدول الأعمال لكل يوم
ينبغي لكل واحد أن ينشئ جدول أعماله اليومية التي يجب عليه إنجازها اليوم، ثم يقدم منها ما ينبغي له إنجازها أولا، ويحدد لكل عمل منها وقتا محددا فيجب عليه إنجازه في ذاك الوقت المحدد، ثم يأخذ العمل الثاني والثالث إلى أن يكمل أعماله كلها حسب جدوله.
رابعا: تمييز بين الأمور المهمة وغير المهمة.
يجب أن يميز بين أمور مهمة وغير مهمة، فالأمور المهمة يقدمها على الأمور غير المهمة، ثم يمكنه أن يكلف غيره أيضا بإنجاز الأمور غير المهمة نظرا إلى ضيق الوقت، أما الأمور المهمة فهو بنفسه يأخذها وينجزها.
	فإن أخذ هذه المقترحات وعمل بها فإن شاء الله سوف ينجز أموره في أوقاته دون أن يرتكب بجريمة قتل الأوقات الثمينة.
