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 معالجة الأمراض النفسية بالقرآن الكريم
 (Treatment of Mental Disorders by The Holy Quraan) 

 الدكتورة شهنازظهير  *
 أستاذة مساعدة و رئيسة قسم اللغة العربية وآدابها بجامعة العلامة إقبال المفتوحة إسلام آباد

 

ABSTRACT 
   Today we are living in the era of Technology and our World has become a global 
village for us.Human beings are in a competition between each other as an individual,a 
society,a nation and a country or region.Different kinds of Psychic Disorders are 
prevailing in our societies day by day and increasing problems by going to its peaks.Holy 
Quraan is the Book,revieled upon Holy Prophet Mohammad (Peace Be Upon Him),which 
has given us a complete life style/pattern in its holy verses,which is a challenge to all laws 
and regulations made on earth today,but till the day of judgement.Life spending Ideal 
Package is lying in to follow the teachings of our Prophet (Peace Be Upon Him).Towards 
the current situation made by the busy and tiredsome circumstances of time and to face 
the bitter realities of life as a human being,we have to go through a strong struggle against 
all challenges.If a human being forgets the path of truth,he falls down in various types of 
diseases and sicknesses occur and increase in him,mentally and physically,until he comes 
back to reality,truth and nature,to the original path of Islam,a great religion,which 
describes that the natural true path paved for human beings in it,when recall the forgotten 
and follows again these golden commands given in the Holy Quraan.Role of Islam in the 
management of Psychiatric disorders is unbelievable accurate.Islam is religion based on 
revelations to the Holy Prophet Muhammad (Peace Be Upon Him) more than 1400 years 
ago,which were recorded in the  Quraan.The aim of this review article is to highlight  the 
role of Islam in the management of different psychiatric disorders and provide the 
psychiatrists some basic knowledge of pure Quraanic and Islamic Therapies. 

القرآن القرآن الكريم والعمل به.وحول معالجة الأمراض النفسية بفهم  هذا المقال يدور

وهدى للإنسان في  الكريم معجزة خالدة فيه تفاصيل كل شئ من مواعظ وعبر وكل نفع وضرر

 كل زمان ومكان فقد نزل من العليم الحكيم الخبير وقال تعالى: 

 اهَا  فأَلَهَْمَهَا فجُُورَهَا وَتَقْوَاهَا وَنفَْسٍ وَمَا سَو َ
1

 

إن القرآن كتاب إلهامي أسلوبه رفيع وجذاب للقارئين يوجد فيه استناد للأحوال الماضية       

والنبوات السابقة وقد اشتمل القرآن على كثير من وقائع تاريخ الأمم والبلاد وتتبع آثار كل قوم لما 

النفس لتبليغ دعوة كانوا عليه وقد اهتم القرآن بالأسلوب القصصي بين ثناياه لأنه وسيلة محببة إلى 

 ومن أهم رسائله تزكية النفس 
ً

الله ورسالته الخالدة لخير البشرية جمعاء للتبشير والإنذار معا

الإنسانية التي هي من صنع الله جل وعلا الذي سوى النفس فهو خبير ببواطن الأمور وأسرارها 

  ه العزيز :وهو الذي أمسك الأرض والسموات من أن تزولا وقال الله تعالى في كتاب

 ُوَلََ يَؤدهُُ حِفْظُهُمَا ۚ وَهُوَ العَْليِ ُ العَْظِيم  2 
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بالحواس الخمسة  إن الإنسان كائن حي في الأرض خلقه الله خليفته في الأرض وهو مجهز     

وله حس سادس أيضا لأنه مميز بعقله خصه الله به عن سائر الحيوانات الأخرى بشعوره وفهمه 

كلها نعم إلهية مختصة له وعليه أن يستفيد من هذه النعم ويستخدمها للبشرية إلى  ونطقه وبيانه فهي

أقصى حد ممكن في وجه الخير والمعروف لأنه جاء في هذاالكون لأجل هذا الهدف السامي النبيل 

ولكنه حينما ينسى هذا الهدف في أي لحظة من لحظات حياته فيقع في النسيان المهلك والظلم الداجن 

الهدف الأعلى مرة أخرى للنمو والنشوء ولإحياء الذات وينير سبل حياته ويخرج من  ذكرحتى ي

سور الأمراض النفسية بمعالجة حقيقية بالقرآن الحكيم للنمو والنشوء والتقدم لذاته كإنسان 

 متبعا للصفات الإلهية كما قال تعالى مشيرا إليه :

 َ؟  وَفِِ أنَفُسِكُمْ ۚ أفَلَََ تُبْصِرُون 3 

 في هذاالكون وغنيمة لكل كائن حي وفرصة عمل      
َ

الحياة عبارة عن علم وعمل معا

للإنسان فلا بد أن تكون الحياة ناجحة فالإنسان العاقل دائماً يسعى للتقدم و يكون في درك انتهاز 

الفرصة للعمل الطيب والسليم والصالح لأن هذاالعمل سبب مرضاة الله وطمأنة له.إن الله 

الإنسان أشرف المخلوقات في هذا الكون له عقل  ى وضع اطمئنان القلب مكتوما في ذكره إنتعال

وفهم وإدراك وشعور وحياة الإنسان لا تخلو من صعوبات وعقبات مادية ومعنوية خفيفة وعنيفة 

عن اجتياز العقبة بطريقة سريعة مرضية فالطريق  دوافعه نحو أهدافها فإن عجز تعوق سير

التها أو التغلب عليها هو أن يضاعف جهوده وأن يكرر محاولاته لتنحيتها من طريقه الطبيعي لإز

فإن لم يفلح فالخطوة الطبيعية الثانية هي أن يأخذ في البحث والتفكير عن طرق أخرى لحل هذه 

استبدال الهدف المعوق بآخر أو تأجيل إرضاء الدافع  المشكلة بأن يحاول الالتفاف حول العقبة أو

 ين.إلى ح

أكدت الدراسات العلمية أن الإيمان بالله عزوجل والمحافظة على الصلاة وأداء الزكاة      

والصدقات وصوم رمضان والعمرة والحج وتلاوة القرآن الكريم تجعل الإنسان يشعر بالطمأنينة 

لجة وراحة البال ولا شك أن للمحافظة على أداء الصلاة والعمل على أركان الإسلام تأثير في معا

  4فعالة لجميع الأمراض النفسية التي قد تصيب الإنسان في هذه الحياة

هناك عدة مباحث لهذه المقالة توضح الجوانب الهامة لمعالجة الأمراض النفسية بفهم القرآن      

 الكريم والوقاية للإنسان.

 
ً
 معنىً وغاية

ً
 المبحث الأول : القرآن الكريم شفاء لفظا

انزل القرآن الكريم للإنسان في ألفاظ دقيقة معبررة وبلاغة واضحة وإعجاز نادر.نلا حظ      

ة أو في النار
ر
أثناء التلاوة بأن كيف استوعبت ألفاظها وقوالبها تلك المناظر الغريبة العجيبة في الجن

5 

 وجل ا
ر

منا أنه كلام الله عز
ر

لخالق العظيم الذي فنتحير بمشاهدة الحق فنركع ونسجد أمامه إذا عل

 يقول: 

 وَعلَ مََ آدَمَ الْْسَْمَاءَ كلُ هََا 6. 

ولتوضيح فكرة أن الله جل وعلا قد ذكر علاج شاف وكاف للأمراض النفسية كلها في آية      

واحدة فقط وهي محتوية الجوانب في جامعيتها ومعنويتها بهذا الصدد كما نجد الشفاء الكامل أيضا 

 لي العظيم لقد أشار الله تعالى في القرآن الحكيم :في ذكر الله الع
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  ُتَطْمَئِن ُ القُْلوُب ِ َ ِ ۗ ألَََ بذِِكْرِ اللّ  َ   7ال ذَِينَ آمَنُوا وَتَطْمَئِن ُ قلُوُبُهُم بذِِكْرِ اللّ 

في العالم كله معظم الناس يعانون من الأمراض النفسية كالهموم وضيق الصدر في الحياة         

 وتشهد عليها جميع عيادات الأطباء النفسيين آلاف اليوم 
ً

كما نرى ونسمع ونجرب واقعيا

 هنا وهناك ممن يفشل الطب النفسي في مساعدتهم وتتعدد 
ً

المراجعين يوميا أسبوعيا شهريا وسنويا

الأمراض النفسية كالأمراض العضوية وتنشأ هذه الأمراض من استمرار الصراع داخل 

في التكيف مع الحياة وهؤلاء الناس المصابون يلتفتون إلى الوسائل الشخص مما يسبب فشله 

الأخرى للشفاء العاجل بدفع الأثمان الغالية ما فيذهبون عندهم ويلجئون إلى ما نسميهم 

بالمعالجين الروحيين لو كانوا بعقيدتهم على صح أم خطأ في معالجتهم بعقائدهم وأشغالهم مع 

ذه الحالة النفسية التمييز يكون مفقودا عندهم بين اختيار الصحيح المرضى المصابين لأن في مثل ه

والخطأ وفي بعض الأحيان هم يوقعون هؤلاء المرضى في الظلام الشديدة والخطايا العجيبة حتى 

 الشرك أودوافعه.ومن المعلوم أن هناك ارتباط وثيق بين 
ً

يتعمقون في الذنوب أكثر من قبل فمثلا

وأمراض البدن التى قد يتعذر شفاؤها قبل التخلص من أمراض النفس والأعصاب 

الاضطرابات والأمراض النفسية والعصبية فالجسم والروح مرتبطان بعضهما ببعض لأن الجسم 

 في اتباع أوامر الروح السليم وهذا أمر فطري.قال الله تعالى :
ً
 ومستعدا

ً
 السليم يكون نشيطا

 ِِلُ مِنَ القُْرْآنِ مَا هُوَ ش   8فَاءٌ وَرَحْمَةٌ ل لِمُْؤْمِنِيَ وَنُنَ 

الحق أن الظلم والعدوان سببان مهمان من أسباب الانتشار الذهني للناس ويؤديانهم إلى      

الاضطرابات النفسية المتنوعة اليوم أما الرشد أوالهدى فهو نور دائما يهديهم إلى الشفاء واطمئنان 

 بالنفس وهذه حقيقة ثابتة قال الله تعالى في موضع آخر:

 َدُورِ وَهُدًى يَا أيَ هَُا الن َاسُ ق ب ِكُمْ وَشِفَاءٌ ل مَِا فِِ الص ُ دْ جَاءَتْكُم م َوْعِظَةٌ م ِن ر َ
  9وَرَحْمَةٌ ل لِمُْؤْمِنِيَ 

 لنشر الحكمة والموعظة والرشد والهدى في جميع      
ً

أرسل الله جل وعلا الأنبياء والرسل إليه أيضا

 الله على عباده قال الله تعالى: أرجاء الأرض كأنه نور في الظلام الداكنة وهذا من فضل

 ُعَلََ المُْؤْمِنِيَ إذِْ بَعَثَ فيِِهِْ رَسُولًَ م ِنْ أنَفُسِهِمْ يَتْلو ُ َ ْ  القََدْ مَن َ اللّ  علَيَْهِِ
ك ِيِهِْ وَيُعَل مُِهُمُ الكِْتَابَ وَالحِْكْمَةَ وَإنِ كاَنُوا مِن قبَْلُ لفَِي ضَلََلٍ  آيَاتهِِ وَيُزَ

  10 م ُبِيٍ 

فالحمد لله الذي هدانا للإسلام وما كنا لنهتدي لو لا من علينا برسول صلى الله عليه وسلم       

.فنحن المسلمون لا 
ً

 وعفافا
ً
من أنفسنا ليعلمنا الكتاب والحكمة ويزكي أنفسنا بمنهج خالقنا طهرا

 ولا سيما في الصباح المبكر ون
ً

سميه هذا العمل المبرور بد من أن نهتم بتلاوة القرآن الكريم يوميا

"قرآن الفجر" لأن تشهده ملائكة الليل وملائكة النهار.قال الله تعالى في أهمية هذا الذكر المبارك في 

 وقت الفجر:

 وَقُرْآنَ الفَْجْرِ إنِ َ قُرْآنَ الفَْجْرِ كاَنَ مَشْهُودًا  11 
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القرآن الكريم بتلاوته وبحفظه وبالتفكر في آياته وبالتدبر في معانيه وبالتذكربه وبالعمل      

عليه شفاء ورحمة ونور وهدىً للعالمين حينما نتفكر في ألفاظ آياته بمعانيها نستفيد وإذا نتعمق في 

نلاحظ أحكامه حتى نعمل عليها نجد ثمرات الطاعة وبعدما نفهمه فنتحيرأكثرفأكثرحينما 

أثرات إيجابية تماما لهذا الذكر الحكيم في شخصياتنا. منهج القرآن شريعة الإسلام وإتباعه لازم 

 فكما 
ً

علينا للنفع المؤبد الخالد والدائم والباقي حتى يوم القيامة فلقد جاء الإسلام للدين وللدنيا معا

 شرع نظماً للحكم والإدارة وللعلاقات الاجتماعية وللنظم الاقتصاد
ً
 فريدا

ً
ية فكيف وضع منهجا

 لحفظ الصحة البشرية جسديا وروحيا وهذا المنهج يتكون من صحة الجسم وصحة 
ً

متكاملا

العقل وصحة السلوك الخلقي والصحة النفسية التي نحن نتحدث عنها.أول سورة "الفاتحة" 

 وآخر سورة "الناس" فيها شفاء كما نقرأها 
ً

أمام المرضى سورة الشفاء وهي فاتحة الكتاب أيضا

 للعلاج النفسي والسور الأخرى الكثيرة حتى القرآن كله شفاء للقلوب والصدور. 

 المبحث الثاني : تعريف الصحة النفسية 

ة        ة النفسير عرف الصحر
ُ
حسب العلماء الكبار والأطباء العظام بالتوافق الذهني 12ت

لذكر هنا أن العلماء اختلفوا في والجسدي نسميه الصحة أوالسلامة لأي إنسان ومن الجدير با

تعريف الصحة النفسية والمرض النفسي وهذه هي بعض التعريفات الموضحة من أقوالهم 

 وبالإختصار نقول أن:

الصحة النفسية هي التوافق مع المجتمع وعدم الشذوذ عنه وعدم مخالفته والمرض النفسي  -

حا في مجتمع ما فهو يعد من الناس الذين هو عدم التوافق مع المجتمع لأن الإنسان إذا يكون فر

 صحتهم سليمة لأنه يعامل معاملة عادية صحيحة وسليمة مع الآخرين.

الصحة النفسية هي قدرة الانسان على التطور والتقدم في المجتمع مع الناس الآخرين  -

نفسيا لا والمرض النفسي هوعدم التطور بما يتناسب مع مرحلة النمو لأن الشخص المريض ذهنيا أو

يمشي مع الآخرين ولا يعامل عاديا ومثاله:حين يتمسك البالغ بسلوكيات الطفولة فإنه يعد 

مريضا ذهنيا أونفسيا لأنه يعامل معاملة الطفل وهو قد بلغ شابا بعمره و ببلوغته الذهنية لا توافقه 

 ن عن الفطرة والقدرة.لأنه بمعاملته مع الناس الآخرين في حالة غير متكاملة أو هو في حالة البغيا

الصحة النفسية هي توافق احوال النفس الثلاث وهي حالة الابوة وحالة الطفولة وحالة  -

الرشد على اعتبار أن الشخص السليم نفسيا يعيش بهذه الحالات في تناغم وانسجام ويحدث 

 .المرض النفسي عند اختلال أحد من هذه الاحوال الثلاثة أوطغيان إحداها عن الاخرى

الصحة النفسية هي القدرة على الحب والعمل أي حب الفرد لنفسه وللآخرين على أن  -

 13 يعمل عملا بناء يستمد منه البقاء لنفسه وللآخرين.

بعها الأفراد في المحافظة على      
ر
ة النفسيرة هي مجموعة من الإجراءات والطرق التي يت فالصحر

نوا من إيجاد الح
ر

عرف صحتهم النفسية،حتى يتمك
ُ
لول المناسبة للمشكلات التي تواجههم،وت

 بأنها قدرة الفرد على التعامل مع البيئة المحيطة به،وتغليب حُكم العقل على الانفعالات التي 
ً

أيضا

ره بالعوامل التي تدفعه للغضب،أو القلق،أو غيرها
ر
 .تنتج نتيجة لتأث

14

 

 حياة الإنسان وسلوك الأفراد لبقاء الصحة النفسية هناك عدة عوامل مهمة تؤثر على     

الآخرين معه ولعلما أهم منها الأسرة والعمل لأنه يعيش في نفس البيئة ويقضي معظم أوقاته معهم 
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 لكل واحد وإذا كانت البيئة غير ملائمة 
ً

إذا كانت البيئة ملائمة ومنسجمة له لكانت الحياة سهلة

 
ً

 ومللة
ً
 ومعقدة

ً
تعاليم الإسلام النيرة في مثل هذه الأحوال ف.أوغير مناسبة فتصبح الحياة صعبة

 
ً
 تامة

ً
 .تهدي إلى الرشد والسلامة والصحة والعافية لأنها توافق الفطرة الإنسانية موافقة

 المبحث الثالث : تعريف المرض النفسي 

الآن نأتي إلى بيان تعريف المرض النفسي في ضوء آراء العلماء بهذا الصدد فما هو المرض     

ف نعرفه؟ وما علاماته؟حسب العلماء إن المرض النفسي هو كراهية النفس والآخرين النفسي؟كي

 والعجز عن التقدم أو الانجاز و الركود رغبة شديدة في الوصول الى الموت.

منبع الرشد والهدى أمامنا وفي القرآن الكريم نجد ثلاث أحوال للنفس الإنساني :النفس      

س المطمئنة وهذه الأحوال الثلاثة للنفس تكفي بأهميتها لبيان الأمارة والنفس اللوامة والنف

توضيح فلسفة النفس الإنساني في ضوء قول الله تعالى في القرآن المجيد الفرقان الحميد.ومن 

العلماء من اعتبر أن المرض النفسي هو عدم التوافق الداخلي ورأى أن الصحة النفسية هي التوافق 

من جزء فطري هو الغرائز "اللهو" وجزء مكتسب من البيئة  الداخلي بين مكونات النفس

 الخارجية وهو "الأنا الأعلى" وهذا التعريف له اصول اسلامية. 

 فالنفس الأمارة بالسوء = تقابل الغرائز

 والنفس اللوامة = تقابل الأنا الأعلى

وحين يتحقق التوازن والتوافق بين النفس الأمارة بالسوء والنفس اللوامة تتحقق 

 .   15 الن َفْسُ المُْطْمَئِن َةُ الطمأنينة للانسان ويوصف بأنه : 

 قال الله تعالى في القرآن : 

 وءِ إلَِ َ مَا ئُ نَفْسِي ۚ إنِ َ الن َفْسَ لَْمَ َارَةٌ بِالس ُ ِ رَحِمَ رَبّ ِ ۚ إنِ َ رَبّ ِ غَفُورٌ وَمَا أبَُر 
  16 ر َحِيمٌ 

 لأنهما لازمان 
ً

 هناك حكمة بالغة في القسم ليوم القيامة والنفس اللوامة معا
ً

وأيضا

 وملزومان في الموعظة والعبرة فقال الله تعالى في القرآن الحكيم:

  ِامَةِ   لََ أقُْسِمُ بيَِوْمِ القِْيَامَة   17وَلََ أقُْسِمُ بِالن َفْسِ الل وَ َ

ولتوضيح هذه الفكرة القيمة للنفس التي تمر بمراحل النمو والنشوء حتى تصل بالرشد 

 للجزاء إلى البلوغ والنضج للسلامة وا
ً
 قال الله تعالى واعدا

ً
 كثيرا

ً
لصحة والعافية تجزي جزاءا

 الصالح بمرضاته للجنة في القرآن :

 ِِيَا أيَ تَُهَا الن َفْسُ المُْطْمَئِن َةُ ارْجِعِي إلََِ رَب كِِ رَاضِيَةً مَرْضِي َةً فَادْخُليِ ف
  18عِبَادِي وَادْخُليِ جَن َتِ 

 في القرآن الكريم آيات كثيرة توضح هذا المفهوم علينا دراسته أيضا ومطالعته بالتفصيل.     

عرفنا بأن النفس السليمة لها ثلاث مميزات تتصف بها فالتفكير والمشاعر والسلوك الإيجابي      

يلة إذا غاب أي عنصر من العناصر السابقة هذه لإنتشرت الأمراض النفسية في درجة منخفضة قل

متوسطة أو مرتفعة وبدون العلاج لايشفى أحد من أن ينقذ من مضراتها على الجسم لأنها تشيع 
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من الروح حتى تسري إلى الجسد سراية كاملة وتختل النظام الإنساني كله فلا بد من الوقاية 

 .والدفاع عنها في كل مرحلة وفي البداية التجنب من السلبيات وعواقبها لازم للإنسان العاقل

تزداد أهمية المعرفة حول الصحة النفسية وماهية عواملها كل يوم ،وضرورة الالتزام      

والاهتمام على هذا الجانب كجزء لا يتجزأ من الصحة العامة.الآن في عصر العولمة نرى اليوم أن 

لمعرفة البحوث والتحقيقات تتنوع في الأمراض والعلاج والوقاية منها مع التقدم في مجال العلوم وا

والتكنولوجيا فتنوعت الاساليب والطرق لكل شئ في هذا العصر التكنولوجي وعلينا أن نقدره 

 فلابد من أن نهتم بأخذ المعلومات من كل الوسائل الميسرة لنا والحاضرة أمامنا ونعتبره 
َ

أيضا

رفة أو كالتحدي في الوقت المعاصر فهو صوت الوقت للإنسان أن تنفعه في الحياة حتى أخذ المع

المعلومات عن الأمراض الجسدية والنفسية المؤلمة والمؤذية وعلم الإرشادات عن الوقاية منها أيضا 

 له وللمجتمع الذي يعيش فيه اليوم فلهذا الغرض نعرض أسماء الأمراض النفسية 
ً
مفيدة جدا

 أي بلد أو والعصبية أكثر شيوعا في العالم وهي ضارة جدا للإنسان فمن المستحسن أن لا تشيع في

قوم وفي أي منطقة من مناطق المجتمع الإنساني على وجه الأرض ونرى كيف تختلف درجات 

تأثيرها على الفرد وتقل أوتتفاقم هذه الدرجات لتؤثر سلبيا على الشخص وبعضها يعرضه 

لأخطار الموت عن طريق الانتحار بسبب اليأس الفاضح من الشيطان وعدم قدرة على المعالجة 

 ية الشافية للإنسان المبتلي بها وأهم منها :الكاف

 .الخجل - 

 .اليأس والأرق والملل - 

 .الخوف والقلق - 

 .التطير والجنون - 

 .الانهيار العصبي والاضطرابات العصبية - 

 .الملانخوليا العصبي - 

 .الهستيريا - 

 .الهوس - 

 .التخلف العقلي - 

الصرع - 
19

.  

باب مختلفة لكل مرض من الأمراض التي مربنا ذكره والصحة هناك عوامل كثيرة وأس     

 وعقل سليمين والحالة النفسية الشاملة هي الطريقة التي 
ٍ

ا لجسم
رً

ة جد النفسية من الأمور المهمر

يشعر بها الشخص حول نفسه والآخرين،وكذلك قدرته على التحكم بمشاعره،والتعامل مع 

الاكتئاب وانفصام الشخصية والوسواس القهري الصعوبات اليومية التي تؤدي إلى أمراض 

واضطراب ثنائي القطب واضطرابات الجهاز الهضمي كما وإلى الأدوية والمعالجات المتوافرة 

 والمستخدمة.

      
ً

 الأمراض النفسية هذه منتشرة بشكل واسع ومن المعلوم أن الأمراض المذكورة أنفا
ر

إن

الكريم والعمل على تعاليمه المنورة الحكيمة البالغة  كلها معالجتها ممكنة وسهلة بفهم القرآن

ولما لا؟ لأن الدين الإسلامي يوحي بالاهتمام بالحياة .المحققة الثابتة بكل الإثبات بهذا الكون
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الدنيا والآخرة، وبإحداث توازن بين الملذات والماديات والأخلاقيات والروحانيات كي يتم 

وبين المادة والروح.كما يوضح الله تعالى كمال فلسفة الحياة التوافق النفسي بين الجسم والذهن 

 الإسلامي في القرآن الحكيم حول هذا الموضوع بكلمات دعائية فيقول : 

 َنْيَا حَسَنَةً وَفِِ الْْخِرَةِ حَسَنَةً وَقنَِا عذََاب وَمِنْْهُ م َن يَقُولُ رَب نََا آتنَِا فِِ الد ُ
 الن َارِ 

20

 

 تعالى،فهي كافية      
رَ

هذه الآية المباركة بمعانيها السامية تدل على أهمية الأدعية في كتاب الله

فعلى العبد ملازمة هذه الدعوة .وشافية من جميع المطالب التي يتمناها العبد في دينه ودنياه وآخرته 

 
ً

الدنيا والآخرة، كان أكثر  المبارك لكل معاني الدعاء من أمر الجامع الدعاء هذا كان ولما .اتباعا

  21 أنه قال: كان أكثر دعاء النبي عليه الصلاة والسلام.رضي الله عنه أدعيته كما أخبر بذلك أنس   

 22 .بهعليه الصلاة والسلام رضي الله عنه،فكان لا يدعه في أي دعاء يدعو  واقتدى بذلك أنس

 والوقاية منهاالمبحث الرابع : معالجة الأمراض النفسية 

علينا أن نستسلم أمام هذه الحقيقة الثابتة بأن الصحة النفسية شانها كشأن باقي أجهزة       

الجسم حيث من الممكن ان تتعب وتمرض وتحتاج للعلاج.ولا داعي للخجل من الكلام أو 

الحديث عن الصحة النفسية فمن المهم الوقاية من الأمراض النفسية وعلاجها حين 

.بعض الأمراض النفسية هي:القلق،الاكتئاب، الوسواس القهري،الاضطرابات حدوثها

وغيرها،أصبحت معروفة لدى الناس كلهم ولجميع هذه الأمراض يوجد  23النفسية،الرهاب*

طرق علاج مختلفة منها العلاجات النفسية،العلاج السلوكي والذهني والعلاجات بالادوية 

وكذلك العلاجات البديلة
24

. 

 الشعار"الوقاية خير من العلاج"نستطيع المقاومة قبل حدوث المرض في مبادئه      
ً

إتباعا

لوكانت المعرفة كافية كإنسان عاقل وناطق وككائن حي في هذا الكون لأن الأمور التالية من 

 المستطاع أن تدبربالحكمة ومن المستحسن أن تعمل عليها لمنفعة مادية وروحية للإنسان :

نشر المعلومات الصحية على عدة وسائل التواصل الاجتماعي الموجودة وعبر  لابد من  -1

 وسائل الإعلام المختلفة.

 تجنب الأفكار و التصرفات التى تؤدي للشعور بالإثم. -2

عدم الإمعان في توقيع العقوبات من نفسية وجسدية بسبب تخيل أوحدوث أخطار  -3

 واقعية أم وهمية يرتكبها الفرد.

 ة ما يتصورة الشخص والابتعاد عن الحساسية الشديدة.التقليل من ضخام -4

الابتعاد عن الخجل وعدم التردد في مقابلة ومخاطبة الآخرين والتحدث اليهم وتوجيه ما  -5

 يجول بالخاطرمن أسئلة واستفهامات.

الاعتداد بالنفس والثقة بها والتمسك بالرأي طالما كان الشخص على حق وعدم   -6

 ة من الآخرين.الاستسلام تصاغرا أو خشي

الاستقلال الذاتي وعدم السماح للآخرين بمعاملة الشخص كالآلة يحركها في يده كما  -7

 يريد.
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الحرص على التنويع والتشويق في التصرفات والحيات اليومية وممارسة كافة النشاطات   -8

 والهوايات المحببة للنفس.

 م.عدم الظهور بمظهر غير طبيعي أمام الآخرين والعمل على خدمته  -9

 الاخلاد للراحة والاسترخاء من وقت لآخر. -10

 عدم الافراط في التدخين وتناول القهوة.  -11

 ساعات للشخص البالغ يوميا. 8نظيم الحياة اليومية والنوم لوقت كاف لا يقل عن  -12

مشاركة الآخرين وخاصة الأصدقاء المتفهمين في حل المشاكل والمخاوف وتجنب  -13

 .الوحدة

 بالإيمان والقيم الدينية والاجتماعية.ضرورة التمسك  -14

 الابتعاد عن الأعمال الشاقة والمجهودات البدنية والأعمال العنيفة. -15

 الحفاظ على الصحة البدنية عملا بحكمة العقل السليم في الجسم السليم. -16

 . 25الابتعاد عن مسببات الخوف والقلق والأرق والملل -17

ي إلى ظهور الأمراض من المهم ولأكثر منفعة لابد من التجن     ؤدر
ُ
ب عن الأسباب التي ت

النفسية وهي عِبارة عن تداخل وتفاعل الظروف الخارجيرة البيئية المادية والاجتماعية مع الظروف 

د وجارف يقود الفرد إلى الكثير من السلوكيات غير 
ر

الداخلية النفسية والجسمية بشكل مُعق

فت أسباب الأالتكيفيرة على الصعيدين الداخلي والخارجي و
ر
ِ  مراض النفسية الخمسة إلى الآتي صُن

ئة  - ر
ِ
 الأسباب المهُي

بة  -  الأسباب المرسِر

 الأسباب الحيوية أو الجسمية -

 الأسباب النفسية -

الأسباب البيئية  -
26

 

ومن المعروف أن هذه الأسباب كلها تؤدي إلى فقدان المدافعة نحو القلق النفسي      

لعصبي والاضطراب ثنائي القطب وغيرها من أمراض العصر التي يعانيها والاكتئاب والتوتر ا

عدد كبير من الأشخاص حول العالم بها فتسبب إلى ظهور الأمراض النفسية.ولكن من المعلوم 

 أن المعرفة عن الأسباب والعوامل للمرض هي نصف العلاج له.
ً

 أيضا

عد أعراض الأمراض النفسية هي الوسيلة الأكثر      
ُ
فعالية لفهم المرض وتحديده وتصنيفه ت

وفهم الأسباب الكامنة ورائه، وبالتالي تحديد العلاج المناسب، فالأعراض هي علَامات وجود 

 فمن المُمكن أن يلاحظها كل 
ً

 و واضحة
ً
المرض أو الاضطراب، وقد تكون هذه الأعراض شديدة

سبب له
ُ
العذاب والآلام النفسية وهذه  من يحُيط بالمريض وقد تكون متخفية في نفس المريض وت

رعن 
ر

 الكشف المبك
ً
ا

ر
ه من المهم جد

ر
تحتاج إلى الأطباء للكشف عنها وتشخيصها بشكل دقيق كما أن

 بالإضافة إلى زيادة الإمكانية في حصر 
ً

 ونجاحا
ً

المرض، ليكون بذلك العلاج أكثر فاعلية

 الأعراض ومنعها من التطور.قد تختلف الأعراض باختلاف 

كون على هيئةِ نوع الم
َ

ة للأمراض النفسيرة ت  العامر
َ

 الأعراض
ر

رض النفسي،إلا أن

رد؛ كاضطراب تعابير الوجه، واختلاف لون 
َ

 الاضطراباتِ في الهَيئة العامِلة للف
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عكس شدة التوتر النفسي، والاضطرابات الكلامية 
َ

البشرة، والحركاتِ اللاإرادية التي ت

عف في التركيز، 
ر

ة، واضطراب الذاكرة، وظهور النسيان والإدراكية، والض والقدرات الإدراكير

تها ومداها، وغيرها 
ر

ة التذكر، والخلل في التعبير عن الانفعالات من حيث شد والخلل في عملير

الكثير من الأعراض
27.

 للنتيجة 
ً

 البعد عنها أو المعالجة ثانيا
ً

من المستحسن أن   تعرف الأسباب أولا

 الفعالة والسريعة للنجاح.

 المعالجة النفسية بالذكر الإلهي المبحث الخامس : 

أكدت الدراسة أن الإيمان بالله عز وجل هو أول وسيلة لتحقيق الوقاية والعلاج من              

المرض النفسي فأول وسيلة تؤمن للإنسان أعلى مستوى من الصحة النفسية هي تحقيقه الكامل 

للتوحيد ومعنى الشهادتين وابتعاده عن كل أبواب الشرك واجتنابه عن السيئات خاصة البغيان 

 في نفس الإنسان منذ الصغر فإنه يعزز ثقته بنفسه و
رَ

البدع والخرافات.فالإيمان بالله إذا ما بث

ويمنحه الإستقامة والثبات ويحميه من الحيرة والتخبط ويكسبه مناعة ووقاية من الإبتلاء أو 

 .28الإصابة بالأمراض النفسية 

 ما لديهم من نعمة باتباع الوصايا التالية:لقد منح الله بعضنا قدرة يستطيعون بها الحفاظ على      

 اعرف نفسك لأن معرفة النفس من أولى دعائم الصحة النفسية.  -

 الإيمان على أن الله لا يكلف شخصا أكثر من طاقته البشرية و وسعة صدره.  -

 .29و الإيمان على أن الله لا يكلف شخصا حتى يعطيه أجرا له -

من المعلوم أن البشر بشر وهو ليس بإله أو معبود أن يعبده الناس ولا بخالق هذاالكون بأن       

 ليس له قدرة أن يزيد أو ينقص أي شيئ إنه هو عبد من عباده المعبود الحقيقي الذي هو 
ً

يخلق شيئا

سرا وعلانية الخالق الخلاق فعليه أن يعبد الله جل شأنه وأن يسجد أمامه وأمام مرضاته ويدعوه 

خوفا وطمعا وهذا الأمر دليل عبوديته فتسهل له الأمور كلها كعبد في الدنيا والآخرة فهويتحير 

 إلا بوسعها 
ً

أمام مشاهدة المكافأة للعمل حتى يقول فلاوالله هوخالق الخلاق وهو لايكلف نفسا

في كل حين يقول وهي فلسفة إسلامية كاملة ومكتملة الجهات كما نلاحظ ونجدها كحقيقة ثابتة 

 الله سبحانه وتعالى في هذا النص القرآني: 

      ََكتَْسَبَتْ ۗ رَب نََا ل ُ نَفْسًا إلَِ َ وُسْعَهَا ۚ لهََا مَا كَسَبَتْ وَعلَيَْهَا مَا ا َ لََ يُكلَ فُِ اللّ 
رًا كَمَا حَمَلتَْهُ عَلََ تُؤَاخِذْنَا إنِ ن سَِينَا أوَْ أخَْطَأنَْا ۚ رَب نََا وَلََ تَحْمِلْ علَيَْنَا إصِْ 

ال ذَِينَ مِن قبَْلنَِا ۚ رَب نََا وَلََ تُحَم ِلنَْا مَا لََ طَاقةََ لنََا بهِِ ۖ وَاعْفُ عَن َا وَاغْفِرْ لنََا 
  30وَارْحَمْنَا ۚ أنَتَ مَوْلََنَا فاَنصُرْنَا عَلََ القَْوْمِ الكْاَفِرِينَ 

ذا نطلب من رحمة الله عز وجل متجهين إليه بالدعاء إن الدعاء وسيلة طلب الرحمة الإلهية إ

 عنده والقرآن 
ً
 جدا

ً
ا هو العمل المحبوب والمقبول جدا

ً
فهو سميع بصير للعباد ومستجيب لهم إذ

الكريم مليئ بأهمية الذكر الإلهي فهي لاتحتاج إلى البيان والآيات القرآنية تشهد بالحكمة التي 

وهداية للنفوس المريضة والضالة عن الحق فالذكر ترياق فيه تشير إلى أن الذكر معالجة ودواء 

 : تغذية وشفاء للنفوس والقلوب والأذهان والأرواح يقول الله سبحانه وتعالى
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      ْ ُ وَجِلتَْ قلُوُبُهُمْ وَإذَِا تُليَِتْ علَيَْهِِ َ إنِ مََا المُْؤْمِنُونَ ال ذَِينَ إذَِا ذُكِرَ اللّ 
لََةَ وَمِم َا  آَيَاتُهُ زَادَتْهُمْ إيِمَانًا وَعَلََ رَب ِهِمْ يَتَوَك لَوُنَ * ال ذَِينَ يُقِيمُونَ الص َ

المُْؤْمِنُونَ حَق ًا لهَُمْ دَرَجَاتٌ عِنْدَ رَب ِهِمْ رَزَقنَْاهُمْ يُنْفِقُونَ * أوُلئَِكَ هُمُ 
  31 وَمَغْفِرَةٌ وَرِزْقٌ كَرِيمٌ 

وهم يتوكلون  من علامات عباد الله أنهم يزيدون في إيمانهم بعد ما يستمعون إلى الذكر   

في حياتهم فهم يطلبون منه ويقومون الصلاة وينفقون في سبيل
ً

تطبيقيا
ً

ه ومثل على الله فقط عمليا

هؤلاء العباد المؤمنون لهم درجات عالية عند الله وهم سابقون في المغفرة والرزق من الناس 

 ومن علامتهم الخاصة أنهم لا يحبون اللهو ولا اللعب يقول الله سبحانه وتعالى
ً

 : الآخرين أيضا

وَإقَِا ِ َ كْرِ اللّ  كاَةِ رِجَالٌ لََ تُلهِْيِهِْ تجَِارَةٌ وَلََ بَيْعٌ عَنْ ذِ لََةِ وَإيِتَاءِ الز َ مِ الص َ
ُ أحَْسَنَ مَا عَمِلوُا  َ يَخَافوُنَ يَوْمًا تَتَقَل بَُ فيِهِ القُْلوُبُ وَالْْبَْصَارُ * ليَِجْزِيَهُمُ اللّ 

ُ يَرْزُقُ مَنْ يَشَاءُ بِغَيِْْ حِسَابٍ  َ  32وَيَزِيدَهُمْ مِنْ فضَْلهِِ وَاللّ 

 

نزل من الله له تأثيرات الشفاء الواضحة على النفس الإنساني أهمية أما عن التلاوة القرآن الم     

 :    الصلاة يقول الله سبحانه وتعالى

  ِلََةَ تَنْهََ عَن لََةَ إنِ َ الص َ تْلُ مَا أوُحِيَ إلِيَْكَ مِنَ الكِْتَابِ وَأقَِمِ الص َ ا
 ُ ِ أكَْبََُ وَاللّ َ َ   يَعْلمَُ مَا تَصْنَعُونَ الفَْحْشَاءِ وَالمُْنْكَرِ وَلذَِكْرُ اللّ 

33 

 

إن الدين الحنيف الإسلام هداية من الله لشرح الصدر للعباد الصالحين ونور قوي لا نظير      

 :  له ينور القلوب لعباده المؤمنين كما يقول الله سبحانه وتعالى

 ِسْلََمِ فَهُوَ عَلََ نوُرٍ مِنْ رَب هِِ فوََيْلٌ للِقَْاسِيَة ُ صَدْرَهُ للِِْْ َ أفََمَنْ شَرَحَ اللّ 
 ُ لَ أحَْسَنَ الحَْدِيثِ كِتَابًا قلُ ُ نَز َ َ ِ أوُلئَِكَ فِِ ضَلََلٍ مُبِيٍ * اللّ  َ كْرِ اللّ  وبُهُمْ مِنْ ذِ

مُتَشَابِهًا مَثاَنَِِ تَقْشَعِر ُ مِنْهُ جُلوُدُ ال ذَِينَ يَخْشَوْنَ رَب هَُمْ ثُم َ تَليُِ جُلوُدُهُمْ 
ِ ذَلكَِ هُ  َ كْرِ اللّ  ُ فمََا وَقلُوُبُهُمْ إلََِ ذِ َ ِ يَهْدِي بهِِ مَنْ يَشَاءُ وَمَنْ يُضْللِِ اللّ  َ دَى اللّ 

  43لهَُ مِنْ هَادٍ 

التقوى معيار الفضيلة في الإسلام التقوى من الله سبب الخشية الإلهية ومن أسباب التقوى      

التكبر وغيرها الاجتهاد في العبادة فلا بد من العبادة الخالصة لوجه الله فقط وليس لأجل الرياء أو 

من الأمراض النفسية الضارة للإنسان و إلا لا فائدة لها فإن التقوى هي ثمرة العبادة يقول الله 

 : سبحانه وتعالى
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 ََوَمَا نَزَلَ مِنَ الحَْق ِ وَل ِ َ ألَمَْ يَأنِْ للِ ذَِينَ آَمَنُوا أنَْ تَخْشَعَ قلُوُبُهُمْ لذِِكْرِ اللّ 
ل ذَِينَ أوُ ُ الْْمََدُ فقََسَتْ قلُوُبُهُمْ يَكُونُوا كاَ تُوا الكِْتَابَ مِنْ قبَْلُ فطََالَ علَيَْهِِ

ْ فَاسِقُونَ    وَكَثِيٌْ مِنْْهُ
53

 

الدنيا مزرعة الأخرة يوضح الله في النص القرآني بأن هذه الدنيا متاع الغرور وهي تغر الناس      

بالغرور فتجرهم إلى الخسران المبين والهلاك الشديد بوسيلة عن الشغف في المال و الأولاد لأن 

 في أملاكهم للأولاد بأنهم زعموا أن الأموال والأولا
ً

د سبب الناس يصبحون منهمكين خاصة

البقاء والخلود ولكن هذا سراب وخدع كبير من خدعات الشيطان للإنسان فيوقعهم في النار 

 المؤمنين ويتنبههم بصراحة للتجنب عن هذااللهو واللعب 
ً

 الدائم يقول الله سبحانه وتعالى مخاطبا

 : المزين ولكن المهلك الشديد أمامهم

      َوَمَنْ يَا أيَ هَُا ال ذَِين ِ َ كُمْ عَنْ ذِكْرِ اللّ  آَمَنُوا لََتُلهِْكُمْ أمَْوَالكُُمْ وَلََ أوَْلََدُ
  36يَفْعَلْ ذَلكَِ فأَوُلئَِكَ هُمُ الخَْاسِرُونَ 

كل أمر محمود يتكافؤ ويتجزأ عند الله في الدنيا والآخرة فله نتيجة وجزاء ولكن علينا أن        

ية ثمراته فنجد ماهية نتائج الذكر الكثير فقط الرحمة والهداية نعرف عن سعادة بركات الذكر وأهم

والشفاء من الأمراض في الدنيا والجنة والنعيم والرضا يوم القيامة فلنقرأ هذا النص القرآني يقول 

 الله سبحانه وتعالى بهذا الصدد:

      كْرًا كَثِيًْا َ ذِ َ * وَسَب ِحُوهُ بُكْرَةً وَأصَِيلًَ * هُوَ  يَا أيَ هَُا ال ذَِينَ آَمَنُوا اذْكُرُوا اللّ 
لمَُاتِ إلََِ الن ُورِ وَكاَنَ  ال ذَِي يُصَل يِ علَيَْكُمْ وَمَلََئكَِتُهُ ليُِخْرِجَكُمْ مِنَ الظ ُ

ْ يوَْمَ يَلقَْوْنَهُ سَلََمٌ وَأعَدَ َ لهَُمْ أجَْرًا كَرِيمًا   .37 بِالمُْؤْمِنِيَ رَحِيمًا * تَحِي َتُُهُ

كيف يخاطب بنا خالقنا ورازقنا عن بركات الذكر للمؤمنين بطريق نفسي جميل لمعالجة النفوس      

 المريضة ؟

حسب العلماء إن كل آية من آيات القرآن تحوي قوة شفائية مذهلة لمرض محدد والثابت عن      

ز على سور وآيات محددة مثل قراءة سورة
ر

الفاتحة سبع  النبي الكريم صلى الله عليه وسلم أنه رك

مرات،وقراءة آية الكرسي*
38 

وآخر آيتين من سورة البقرة،وآخر ثلاث سور من القرآن.ولكن من 

 حين شعور الضيق في الصدر التركيز على قراءة مفيدة 
ً

المهم أن نعرف بأن القرآن كله شفاء مثلا

 للسورة الانشراح كلها ولا سيما هذه الآية :  

      ََصَدْرَكَ ألَمَْ نَشْرَحْ لك 39 

 لهذه الآية الكريمة للشفاء :      
ً
 وفي حين الصداع المزمن للإنسان تكون القراءة المتكررة مفيدة جدا

      ِ َ عًا مِنْ خَشْيَةِ اللّ  ِ لوَْ أنَْزَلنَْا هَذَا القُْرْآَنَ عَلََ جَبَلٍ لرََأيَْتَهُ خَاشِعًا مُتَصَد 
    40وَتلِكَْ الْْمَْثاَلُ نَضْرِبُهَا للِن َاسِ لعََل هَُمْ يَتَفَك َرُونَ 
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ل جلدية فقراءة وإذا كانت المشكلة عبارة عن حبوب أصابت الجلد أو ثآليل أو قروح أو مشاك     

 مفيدة لقوله تعالى هذا : 

      ْقَت   41فأَصََابَهَا إعِْصَارٌ فيِهِ نَارٌ فاَحْتَََ

 إذا كان الخوف غلى الشخص فعليه بتكرار سورة قريش للأمن وبخاصة قوله تعالى:     

ْ مِنْ خَوْفٍ          .42وَآَمَنَْهُ
 عندما     

ً
 للاكتئاب أيضا

ً
 يكرر هذا قوله تعالى:   هناك علاج قوي جدا

      ِدُور يَا أيَ هَُا الن َاسُ قَدْ جَاءَتْكُمْ مَوْعِظَةٌ مِنْ رَب ِكُمْ وَشِفَاءٌ لمَِا فِِ الص ُ
ِ وَبِرَحْمَتِهِ فبَِذَلكَِ فلَيَْفْرَحُوا هُوَ  َ وَهُدًى وَرَحْمَةٌ للِمُْؤْمِنِيَ * قُلْ بفَِضْلِ اللّ 

  43خَيٌْْ مِم َا      يَجْمَعُونَ 

عليه الصلاة والسلام يدعو في اليوم الواحد مئات الأدعية،لقد كان يستعيذ لقد كان النبي      

بالله من شر كل شيء خلقه الله ففي كل من هذا الدعاء النبوي العظيم قمة الوقاية من أي مرض كان 

،من المفضل للإنسان المريض 
ً

 أوجسديا
ً

 لكل داء مهماً كان نفسيا
ً

ة يوجد علاجا
رَ
لأن في القرآن والسن

ءة هذه الآيات بصوت عالٍ أي مسموع لتجعل خلايا الجسد تتأثر بصوت القرآن وأن يركز قرا

التفكير على العضو المصاب فيتخيل وكأن الله تعالى قد شفاه وتكرر الآيات وفي كل مرة تبدأ 

بالفاتحة وتنتهي بالمعوذتين وبينهما تقرأ الآيات القرآنية ويمكن أن يسأل عن الآيات المناسبة 

 44ض. للمر

 والعمل الصالح الذي      
ً

إن المعالجة النفسية بالقرآن تحتوي على التلاوة وفهم القرآن معا

هو ضروري لعلاج النفس وليس الإعتقاد فقط فالقرآن مؤنسنا في كل متاعب الحياة في الدنيا 

 والآخرة يقول الله سبحانه وتعالى: 

 ٍرُونإن هَ لقرآن كريم. فِِ كِتَاب هُ إلَ َ المُطَه َ   45مَكْنُون. لَ يَمَس ُ

  اللهم اجعل القرآن شفاء من كل داء فالقرآن الكريم تعالج الأمراض النفسية كلها. 
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