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 عاتی:مطالعہئع:اردو:تفاسیر:کے:تناظر:میں:موضوذکر:اوردعا:ذہنی:سکوم:کے:ذرا

یریہرمحمد:اکرل:

 
 

محمد:سہیل

 
 

 

Abstract 

The teachings of Quran & Sunnah tell us that Allah Al-Mighty loves the 

persons who always remember and pray to him. The concept of remembering 

to Allah and beg from Him in prayers at every moment is according to the 

nature. As a matter of fact, the acceptance of Dua is only possible on 

remembering to Allah Al-Mighty. All the human beings commit the sins in one 

form or the other. However, the countless mercy of Allah is showered upon 

the persons in the shape of “remembering to Allah (Zikr)” or Pray to Allah 

(Dua). The concept of Zikr gives a new life into the sinful soul of human being. 

The Dua is the source to seek mercy and reward of Allah Al-Mighty revitalizes 

the enthusiasm of worship in the Muslim. The exercise of Zikr and concept of 

acceptance of Dua provide the peace of mind, consolation and satisfaction of 

heart to the Muslims. The Zikr and Dua enable him to reconnect himself to his 

Lord. Once a person who is bestowed his reward by Allah Al-Mighty, he feels 

complete tranquility in his mind & heart. This article will investigate the 

multiple verses of Quran & Prophetic Sunnah concerning the Ziker and Duas, 

and how it helps us to get the peace of mind and attain satisfaction of heart.  

 

KEYWORDS: Quran, Pray, Zikr, Dua, Mind Satisfaction. 

 

سے:سب:سے:بڑی::میں: اللہ:کریم:نے:انسام:کو:ہر:مشکل:سے:نکلنے:کے:لیے:رہنمائی:فرمائی:ہے۔دنیا:کی:نعمتوں 
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“۔ہے

(6)

 

 :ہےچنانچہ:باری:تعالی:ارشاد: 

ئً
َ
د ل

ْ
دِی
َ
ش
َ
ابِیْ ل

َ
ذ
َ
 ع
َ 
هْ إٌِ

ُ
رْت
َ
ف
َ
ئً ک

َ
هْ وَل

ُ
ک
َ 
ى
َ
د
ْ
زِی
َ
هْ لأ
ُ
رْت
َ
ک
َ
ش

(7)
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مروی:ہے:وہ:بیام:سے::ریؓ اود:سعید:خد:ہے۔اللہ:رب:العزت:کا:ذکر:کرتے:ہوے:اطمینام:اور:سکوم:ابزك:ہوتا: 
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صحیح:معنوں:میں:اللہ:تعالی:پر:تول :کی:نعمت:نصیب:ہو:گئی:وہ:مصائب:و:آلال:میں:کبھی:نہیں:گبھراتااور:نہ:ہی:

ا :ہے۔:وہ:بہر:حاك:اللہ:تعالی:پر:نظر:رکھتا:ہے:اور:اسے:ایسا:قلبی:سکوم:اور اس

 

ت
 ھ
ج
ی 

راحت::کا:دك:لذائذِ:دنیا:پر:ر

“۔ہو:گا محسوس:ہوتی:ہے:جس:کا:اندازہ:وہی:لوگ:کر:سکتے:ہیں:جنہیں:اللہ:تعالی:نے:اس:نعمت:سے:نوازا::

(10)

 

میں:ذکر:کرنے:والوں:کے:لیے:جو:انعال:کے:طور:پر:طوبیٰ:کا:ذکر:آیا:ہے:اس:کے:متعلق::آ ن:کے:آخری:حصے 
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  :مولااب:تفسیر:کرتے:ہوئے:رقم:طراز:ہیں:

خوشی:)سکوم(:حاصل:ہواب:ہے:جس:سے:انسام:کے:دك:کے:علاوہ:اس:کے:دیگر:حواس:طوبی:سے:مراد:ایسی:”

“۔بھی:لطف:اندوز:ہوتے:ہوں:اور:جنت:کی:نعمتیں:ایسی:ہی:ہوں:گی

(13)

 

 :اور:مختلف:مفسرین:کے:حوالے:سے:لکھتے:ہیں:کہ 

اس:کا:سایہ:طوبیٰ:سے:مراد:جنت:میں:ایسا:درخت:ہے:جس:کہ:سایہ:میں:ایک:رۃار:رۃ:ساك:بھی:چلتا:رہے:تو:”

“۔ختم:نہ:ہو:گا

(14)

 

اہل:عرب:اور:ریگستانی:علاقوں:کے:رہنے:والوں:کے:لیے:ایسے:درخت:کا:ہواب:بہت:بڑی:خوشخبری:ہے:کیونکہ: 

عرب:کا:اکثر:علاقہ:سنگلاخ:اور:ریگستانی:ہے::جیسے:ہمارے:صوبہ:بلوچستام:اور:میاں:والی:کے:علاقہ:جات:ہیں۔:گرمی:کی:شدت:

:ہیں::اور:درتوںں:کے:سائے:بہت:م :پائے:جاتے:ہیں۔:اسی:لیے:ایسے:لوگوں:کے:اطمینام:اور:تسلی:ہوتی:ہے۔:گرل:لوئیں:چلتی

کی::کے:لیے:جنت:کا:جہاں:ذکر:آتا:ہے:وہاں:ٹھنڈے:پانی،:گھنی:اور:ٹھنڈی:چھاؤں:کا:با:لخصوص:ذکر:آتا:ہے:جس:سے:رب:تعالیٰ

۔:جب:دنیا::میں:لوگ:ایسے:ماحوك:کو:تصور:کرتے:ہوئے:اطاعت:و:فرماں:برداری:اور:ذکر:کرنے:والے:کو:ذہنی:سکوم:ملتا:ہے

  قرآم:کریم:میں:ارشادات:ھتے ج:اور:سنتے:ہیں:توانہیں:ذہنی:تسکین:نصیب:ہوتی:ہے۔

 :کے:مختلف:معنی:بیام:کیے:جاتے:ہیں۔:ایک:مفسر:نے:اس:کے:تمال:تر:معانی:کو:اس:طرح:بیام:کیا:ہے:طوبیٰ 

مقال:پر:درخت:وغیرہ:مفہول:سب:کا:ایک:ہی:ہے:یعنی:جنت::خیر،:حسنی،:کرامت،:رشک،:جنت:میں:مخصوص:”

“۔میں:اچھا:مقال:اور:اس:کی:نعمتیں:اور:لذتیں

(15)

 

وب)صلاح:الدین:یوس   
ُ
ل
ُ
ق
ْ
 ال
ُ 
هَءٌِ

ْ
ظ
َ
ِ ت
 
رِ اللّ

ْ
 بِذِک

َ
لَ
َ
 :کی:تفسیر:کرتے:ہوئے:لکھتے:ہیں:کہ(أ

:اللہ:کی:توحید:کا:بیام:ہے۔جس:سے:مشرکوں” :ہو::اللہ:تعالی:کے:ذکر:سے:مراد کے:دلوں:میں:انقباض:یداا

جاتاہے۔:یا:اس:کی:عبادت،:تلاوت:قرآم،:نوافل:اور:دعاو:مناجات:ہیں۔:جو:اہل:ایمام:کے:دلوں:کی:خوراک:

“۔ہے:یا:اس:کے:احکال:و:فرامین:کی:بجا:آوری:ہے:::جس:کے:بغیر:اہل:ایمام:و:تقوی:بے:قرار:رہتے:ہیں

(16)

 

ك:ہی:کر:دیا:کہ:ذکر،:عبادات،:فرماں:برداری:اہل:ایمام:کے:دلوں:صاحب:کی:مختصر:تفسیر:نے:تو:کما:صلاح::الدین   

خوراک:ملتی:ہے:تو:آدمی:خوشحاك:ہے:اور:نہ:ملے:تو:بے:چینی:شروع:ہو:جاتی:ہے۔:اور:بے:چینی:کو:دور:کرنے:‘ کی:خوراک:ہے

 امر:ہے۔کے:لیے:اس:کی:عبادت:و:ریاضت:اور:ذکر:میں:مصروف:رہنے:سے:اطمینام:و:سکوم:کا:مہیا:ہواب:لازمی:

کُرْکُمْ ) شیخ:اصلاح      کُرُونِِْ أذَْ  :کی:تفسیر:میں:لکھتے:ہیں،:یاد:کرو:میں:تمہیں:یاد:کروں:گاتم:مجھے( فاَذْ

اللہ:تعالی:اور:امت:کے:درمیام:ایک:عظیم:معاہدہ:ہے:کہ:خدا:کو:یاد:رکھنے:سے:مقصود:ام:تمال:ذمہ:داریوں:”

جو:اس:وقت:اس:کے:سپرد:کیے:جا:رہے:ہیں۔:ام:ذمہ:داریوں::اور:فرائض:کو:یاد:رکھنا:اور:ام:کی:بجا:آوری:ہے
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داریاں:پوری:کرنے:والوں:کے:لیے:ذہنی:سکوم: اور:فرئض:کی:بجا:آوری:کے:جواب:میں:یہ:وعدہ:ہے)جو:ذمہ

:اور: :دونوں:کی:کامیابی:نصرت،:فتح، : :ہے(:کہ:میں:تمہیں:یاد:رکھوں:گا۔:یعنی:دنیا:و:آخرت: و:اطمینام:کاذرعہ :

“۔وعدے:جو:میں:نے:کیے:ہیں:وہ:پورے:کروں:گاسرخروی:کے:

(17)

 

 :ہیں:متعلق:صاحب:تفسیر:مظہری:ذکر:کرتےابن:عباس:رضی:اللہ:عنہ:سے:مروی:حدیث:کے: 

کُرْکُمْ ) نےصلى الله عليه وسلم ررۃك:اللہ:” کُرُونِِْ أذَْ فرماتا:ہے:کہ:اے:بندو!::اللہ:تعالیٰ”کے:بارے:میں:فرمایا: (فَاذْ

ھا رے:گناہوں:سے:در:

م

 

ی

تم:مجھ:کو:یاد:کرو:یعنی:میری:عبادت:کرو:میں:تم:کو:مغفرت:سے:یاد:رکھوں:گا۔:میں:

“۔گزرکروں:گا

(18)

 

 :اللہ:تعالی:کو:یاد:کرنے:سے:شیطام:دور:بھاگتا:ہے۔:اس:سے:متعلق:بیام:کرتے:ہوئے:رقم:طراز:ہیں:کہ 

ہیں،:ایک:میں:فرشتہ:رہتا:ہے:اور:دوسری:میں:شیطام،:جب:آدمی:اللہ:کا::ہر:آدمی:کے:دك:میں:دو:کوٹھڑیاں”

کے:قلب: ذکر:کرتا:ہے:تو:شیطام:ہٹ:جاتا:ہے۔:جب:ذکر:اللہ:سے:غافل:ہو:جاتا:ہے:تو:شیطام:اپنی:چونچ:اس

"۔پہ:رکھتا:ہے:اور:بہکاتا:ہے

(19)

“۔روا ن:فہم:القرآم:میں:بھی:مذکور:ہے::کیاسی:طرح: 

(02)

 

 :نے:فرمایاصلى الله عليه وسلم :سے:روا ن:بیام:کرتے:ہیں:کہ:ررۃك:اللہ::ؓسیداب:اود:ھریرہ 

 َ
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 اللّ
َ
اکِرُوٌ

َ 
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َ
ال
َ
؟، ق

َ
وٌ
ُ
د ِ
ر 
َ
نُف
ْ
، مَا ال ِ

َ 
 اللّ

َ
ا زَسُول

َ
وا: ی

ُ
ال
َ
، ق
َ
وٌ
ُ
د ِ
ر 
َ
نُف
ْ
 ال
َ
، سَبَق

َ
وٌ
ُ
د ِ
ر 
َ
نُف
ْ
 ال
َ
ثِیرًا سَبَق

َ
 ک

اکِرَات
َ 
وَالذ

(01)

  

کا::مفر:دین:کوم:ہیں؟:فرمایا:کہ:اللہ:تعالیٰصلى الله عليه وسلم اللہ:مفر:دین:سبقت:لے:گئے۔:صحابہ:ؓنے:عرض:کیا:یا:ررۃك”

 “ ۔:کرنے:والے:اور:ذکر:کرنے:وایاںبہت:ذ:کر

 :رقم:طراز:ہیں:درجہ:بالا:احادیث:ذکر:کرنے:کے:بعد:قاضی:ثنا:ء:اللہ:پانی:پتی: 

ذکر:کی:حقیقت:غفلت:کو:دفع:کراب:ہے:کیونکہ:غفلت:ہی:سبب:قساوت:)دك:کی:سختی(:ہے۔:اور:جس:عمل:”

وہ:فعل:ہو،:قوك:ہو:یا:تفکر،:اللہ:تعالی:کی:رضا:مندی،:اخلاص:اور:حضور:قلب:سے:طلب:کی::: ع:سے:چاہےمشرو

“۔جائے:ہی:ذکر:ہے:اور:اگر:بلا:اخلاص:ہو:تو:شرک:ہے۔:اور:جو:غفلت:سے:ہو:وہ:لغو:غیر:معتبر:ہے

(00)

 

 مزید:لکھتے:ہیں:: 

سے:سیکھتے:ہو:طریقہ:ذکر:ہے،:اس:لیے:کہ:بہت:سے:لوگ:اسی:میں:بھولا)بھوك:صلى الله عليه وسلم جو:تم:ہمارے:ررۃك”

جاتے:ہیں(:کرتے:ہیں۔پس:تم:اسی:طریقہ:معلومہ:سے:میری:یاد:کیا:کرو۔:میں:اس:کے:عوض:تمہیں:انعال:

:اور:اب:شکری:مت :کرو کرو:کہ:اس::خاص:سے:یاد:کروں:گا۔:اور:اس:ہدا ن:کا:احسام:مام:کر:میرا:شکریہ:ادا

نے:تم:کو:تعلیم:نہیں:صلى الله عليه وسلمطریقہ:محمدیہ:کو:چھوڑ:کر:نئی:نئی:راہیں:نکالنے:لگو۔:اور:جس:طریق:سے:ہمارے:پیغمبر:
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“۔کی:اس:طور:سے:ذکر:کرنے:لگ:جاؤ:کیونکہ:اسی:معلم:کے:طریقے:کو:چھوڑاب:بڑی:بھاری:ابشکری:ہے

(03)

  

:نے:اپنے:بندوں:سے:بندگی:کا:قاضضا:کیا:ہے:اور:اللہ:تعالیصلى الله عليه وسلم صاحب:کے:نزدیک:جو:بھی:طریقہ:محمدی:قاضی 

:ہوئے:طریقہ:کے:مطابق:ادا:کراب:ہی:تمال:کا:تمال:ذکر:ہے۔:اور:اگر:ہم:صلى الله عليه وسلم ہے:ام:کو:طریقہ:محمدی

ے

اور:اللہ:تعالی:کے:دی 

:اللہ:تعالی:کے:حبیب:محمد:ررۃك: :اور عبادت:اور:ذکر:اس:طریقہ:کے:مطابق:کریں:جس:طریقہ:کو:اللہ:تعالی:نے:پسند:فرمایا

 نے:بتلایا:ہے:تو:یقینا:ہمیں:خوشی،:راحت،:سکوم:اور:اطمینام:ملے:گا۔صلى الله عليه وسلم للہا

ذکر:کا:صرف:یہ:معنی:نہیں:کہ:انسام:زبام:سے:اللہ:اللہ:کرتا:رہے:اور:عمل:کی:دنیا:میں:جو:چاہے:کرتا:رہے:ایسے: 

 :میاں:جمیل:لکھتے:ہیں:کہقرآم:مفسر:خص :کو:دنیا:میں:ذکر:کرنے:کاکچھ:فائدہ:ہو:گا،:قیامت:کے:دم:کچھ:نہیں:ملے:گا۔چنانچہ:

ذکر:کا:حقیقی:مفہول:یہ:ہے:کہ:انسام:شرک:و:بدعت:سے:اجتناب:کرے:اور:اپنے:آپ:کو:اپنے:رب:کے:تابع:کر:دے:ایسے:”

خص :کو:دنیا:میں:ذکر:کے:فوائد:سے:سرفراز:کیا:جاتا:ہے:اور:آخرت:میں:بھی:اس:کے:لیے:رب:کریم:نے:اجر:کریم:تیار:کر:رکھا:

“۔ہے

(04)

 

 ::ذکر:کرنے:والے:کو:ے وا:والی:خیر:و:برکات:اورا:فوئد:کا:ذکر:کرتے:ہوئے:لکھتے:ہیں:کہیہی:مفسر 

ذکر:کرنے:والے:پر:اللہ:جل:شانہ:کا:فضل:ہوتا:ہے۔:ملائکہ:اس:کے:لیے:خیر:و:برکت:کی:دعائیں:کرتے:ہیں۔:”

:ہر:ظلمت:سے:ذکر:کرنے:سے:انسام:شیطام:کے:تسلط:سے:نجات:پا:تاہے:جس:کے:نتیجے:میں:اللہ:تعالی:اسے

“۔نکاك:کر:نور:بصیرت:اور:نور:شریعت:سے:ہمکنار:کرتا:ہے

(05)

 

یقینا:تفسیر:کرنے:والے:نے:اپنے:قاری:کو:تسلی:دینے:کی:کوشش:کی:ہے:کہ:خیرو:برکت:کا:ابزك:ہواب،:فرشتوں:کا: 

اطمینام:کا:ہی:تو:باعث:ہیں:کہ:دعائیں:کراب،:شیطام::سے:نجات،:اندھیروں:سے:خروج:اور:بصیرت:کا:ملنایہ:باتیں:ذہنی:سکوم:و:

 اللہ:کو:یاد:کرنے:والوں:کے:تصور:میں:جزا:کے:طور:پر:یہ:انعامات:ہوتے:ہیں:تو:ام:کے:دلوں:کو:تسلی:ملتی:ہے۔

 بقوك:شاعرر  

:سے :کرنے :آباد :گھر :نہ :سے :دولت :نہ :سے  دنیا

:کرنے:سے :یاد :کو :ہے:خدا : :ہوتی : :کو تسلی:دك

(06) 

 

:میں:حدیث:کرکے :کے:حوالے:سے:ذکر:کرنے:والے:کے:لیے:وا:فوائد:ذکر:تفسیر:فہم:القرآم:کے:مفسر:اپنی:تفسیر 

 :کرتے:ہوئے:لکھتے:ہیں:کہ
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(07)

 

:سے:روا ن:ہے:کہ:ررۃك:اللہ:ہرحضرت:اود:” نے:فرمایا:کہ:بے:شک:اللہ:تعالی:نے:فرشتوں:کو:صلى الله عليه وسلم یرہ:ؓ

مقرر:کر:رکھا:ہے::جو:ذکر:کی:مجالس:کے:متلاشی:رہتے:ہیں۔:جہاں:ذکر:ہو:رہا:ہو:فرشتے:وہاں:جمع:ہو:جاتے:ہیں۔:

تے:ہیں:ہاںں:اور:جب:ام:کا:ایسی:مجالس:کے:پاس:گزر:ہوتا:ہے:تو:فرشتے:ایک:دوسرے:کے:اوپر:کھڑے:ہو:جا

تک:کہ:وہ:عرش:تک:پہنچ:جاتے:ہیں۔اللہ:عزو:جل:پوچھتے:ہیں:کہ:تم:کہاں:سے:آئے:ہو:حالانکہ:اللہ:عظیم:وبرتر:

کو:علم:ہے:کہ:کہاں:سے:آئے:ہیں۔فرشتے:عرض:کرتے:ہیں:کہ:تیرے:بندوں:کے:پاس:سے:آئے:ہیں۔:وہ:

۔اور:تجھ:سے:اپنے:گناہوں:کی:معافی:تجھ:سے:تیری:جنت:کے:طلب:گار:ہیں:اور:تیری:جہنم:سے:پناہ:مانگتے:ہیں

ہیں۔اللہ:فرشتوں:سے:پوچھتے:ہیں:کہ:وہ:مجھ:سے:جنت:مانگ:رہے:ہیں:کیا:انہوں:نے:میری:جنت::گارکے:طلب:

کو:دیکھا؟:اگر:وہ:جنت:کو:دیکھ:لیں:تو:ام:کی:کیفیت:کیا:ہو:گی؟:اور:جہنم:سے:پناہ:مانگ:رہے:ہیں:کیا:انہوں:نے:

فرشتے:۔:کو:دیکھ:لیں:تو:ام:کی:کیفیت:کیا:ہو:گی؟:میں:نے:انہیں:معاف:کر:دیا:جہنم:کو:دیکھا:ہے؟:اگر:وہ:جہنم

عرض:کرتے:ہیں:کہ:اے:ہمارے:پروردگار:ام:میں:ایک:فلاں:گناہ:گار:بھی:ہے۔جو:اپنی:ضرورت:کے:تحت:

وجہ:سے:کی::لے:ایسے:نیک:بخت:ہیں:کہ:اسآیا:اور:وہاں:بیٹھ:گیا۔االلہ:تعالی:فرماتا:ہے۔:اس:مجلس:میں:بیٹھنے:وا

 “۔اسے:بھی:رحمت:سے:محرول:نہیں:کیا:جاتا

اس:سے:بڑھ:کر:ذہنی:سکوم:اور:تسلی:والی:بات:اور:کیا:ہو:سکتی::،ذکر:کی:فضیلت:پر:اس:سے:جامع:حدیث:نہ:ہو:گی  

تا:ہے:کہ:اللہ:تعالی:سے:جو:مانگیں:وہ:ملتا:ہے۔جس:سے:پناہ:طلب:کریں:اللہ:کریم:اس:سے:پناہ:دیتا:ہے،:گناہوں:کو:معاف:فرما

ذکر:کرنے:والے:پر:اللہ:تعالی:کا:فضل:ابزك:ہوتا:ہے،: تفسیری:نکات:سے:یہ:بات:سامنے:آئی:ہے:کہپیش:کردہ:اب:تک: ہے۔

:اللہ:سبحانہ:وتعالی:ظلمت:اور:اندھیروں:سے:نکاك:کر:نور:ہدا ن:نصیب:فرماتے:ہیں،:موت:کے: فرشتے:دعائیں:کرتے:ہیں،

نے:کر:کرنے:والے:پر:اپنی:رحمت:ابزك:فرماتا:ہے،:اور:ذاکر:کے:لیے:اللہ:تعالی:ٰوقت:ملائکہ:اسے:سلال:کرتے:ہیں،:اللہ:تعالی:ذ
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اجر:عظیم:تیار:کر:رکھا:ہے،:ذکر:کرنے:سے:شیطام:کے:تسلط:سے:نجات:ملتی:ہے،:خیر:و:برکات:ابزك:ہوتی:ہیں،:اللہ:تعالی:اس:کا:

دور::ٹکفا ن:کرتا:ہے،دم:بھر:کی:تھکاو:ذکر:اپنے:فرشتوں:میں:کرتے:ہیں،ماك:خرچ:کرنے:کی:استطاعت:نہ:ہو:تو:انفاق:سے

بے:شمار:فوائد:کے:ساتھ:واضح:طور:پر:اللہ:تعالی:نے:فرما:دیا:ہے:کہ:دلوں:کو:اطمینام:و:سکوم:صرف:ذکر:::طرحرہتی:ہے،ا:سی

 الہی:سے:ملتا:ہے۔

 دعا

مگر:دعاعبادات:کا:خلاصہ:ہے،:انسانی:حاجات:اور:جذبات:کامرقع،:بندے:اور:اس:کے:رب:کے:درمیام:لطیف: 

مضبوط:واسطہ،:اللہ:تعالی:کے:انعامات:کا:حصوك:اور:نقصاابت:سے:بچنے:کا:ذرعہ :ہونے:کے:ساتھ:ساتھ:ضمیر:کا:ودجھ:ہلکا:کرنے:اور:

:اور:تسکین:قلب:و:ذہن:کا:بہت:بڑا:منبع:ہے۔اس:لیے:دعا:مکمل:یکسوئی،:خلوص:نیت:اور:انتہائی:توجہ،: پریشانیوں:سے:چھٹکارہ

نی:چایئے :ارض:و:سماء:کے:مالک:کی:خوشی:اور:اس:کا:کم :ہے:کہ:اس:سے:براہ:راست:طلب:کیا:جائے:اصراراور:تکرار:کے:ساتھ:کر

 اور:مانگا:جائے۔اللہ:تعالی:سے:نہ:مانگنا:تکبر:اورنخوت:ہے۔حدیث:کرکے :میں:دعا:کے:لیے:مختصر:مگر:جامع:الفاظ:آئے:ہیں۔

ۃ
َ
عِبَاد

ْ
وَ ال
ُ
اء ُ ہ

َ
ع
ُ 
 الد

(08)

 

 “د:عا:ہی:عبادت::ہے۔”

 نے:فرمایا:صلى الله عليه وسلم دوسری:جگہ:نبی:معظم::اور 

ۃ
َ
عِبَاد

ْ
اء ُ مُخ ال

َ
ع
ُ 
 الد

(09)

 

 “۔عا:عبادت:کا:مغز:اور:اصل:جوہر:ہےد”

 دعا:کا:لفظ:کئی:معنوں:میں:استعماك:ہوا۔ 

  دعا:بمعنی:عبادت

قرآم::مدد:اور:التجاء:و:پکار:کے:معنی:میں‘لفظ:دعا:کو:کئی:معنوں:میں:استعماك:کیا:گیا:ہے۔یہ:لفظ:بیک:وقت:عبادت 

 :حکیم:نے:استعماك:کیا:ہے۔:جیسا:کہ:اللہ:تعالی:کا:ارشاد:ہے

اخِ 
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(32)

 

ھا ری:دعا:قبوك:کروں:گا۔:جو:لوگ:میری:” 

م

 

ی

عبادت:سے:بے:پروائی:کرتے:ہیں۔:انہیں:ذلیل:و:مجھے:پکارو:میں:

 “خوار:کر:کے:جہنم:میں:داخل:کیاجائےگا۔
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 دعا:بمعنی:مدد:طلب:کراب

 :دعا:بمعنی:مدد:طلب:کے:لیے:قرآم:نے:اس:طرح:بیام:کیا:ہے 

 ْ  (31) وَادْعُواْ شُہَدَاء کُم مِّن دُونِ اللہِّ إِنْ کُنْتُمْ صَادِقِ

 “۔مدد:مانگو:اگر:تم:اپنے:دعوے:میں:سچے:ہو:اللہ:کے:رۃا:اپنے:پروردگار:سے”

 دعا:بمعنی:پکار

 دعااپنے:اصلی:معنی:التجاء:وپکار:کے:لیے:بھی:کئی:مرتبہ:استعماك:ہوا:ہے۔ 

لمِِیْ  ا کَ فإَِن فعََلتَْ فإَِنَّکَ إِذاً مِّنَ الظَّ  (30) وَلاَ تَدْعُ مِن دُونِ اللہِّ مَا لاَ یَنفَعُکَ وَلاَ یَضُرُّ

:کرے:گا:تو:چھوڑ:کر:کسی:ایسی:ہستی:کو:نہ:پکارو۔:جو:تجھے:نہ:فائدہ:پہنچا:سکتی:ہے:اور:نہ:ہی:نقصام۔:اگر:تو:ایسااللہ:کو:”

 “۔:ظالموں:میں:سے:ہو:گا

 :فہم:القرآم:میں:ہے:تفسیر:دعا:مانگتے:ہوئے:یقین:اور:بھروسہ:اللہ:تعالی:پر:قائم:ہواب:چایئے :جیسا:کہ: 

کی:ذات:پر:مکمل:بھروسہ:اور:یقین:ہواب:چایئے :کہ:میری:دعا:اللہ:ضرور:قبوك::دعا:مانگنے:والے:کو:اللہ:تعالی”

فرمائے:گا۔:کیونکہ:آدمی:جس:طرح:اللہ:کے:بارے:میں:گمام:کرے:گا۔اللہ:تعالی:اس:کے:ساتھ:اسی:طرح:کا:

“۔سلوک:فرمائے:گا۔:لہذا:دعا:کرتے:ہوئے:یقین:محکم:ہواب:چایئے :کہ:میری:دعا:ضرور:قبوك:ہو:گی

(33)

 

یٰکا:ذرعہ :اورتعلق::قلبتسکین:۔دعا
ہ 
ل

 نے:والیکو:مضبوط:بنا:ا

کی:طرف:سے:دیا:ہوا:ایسا:ہتھیار:ہے:جس:سے:وہ:اپنے:خالق:ومالک:کے:ساتھ:رابطہ::دعا:انسام:کے:پاس:اللہ:تعالیٰ 

مضبوط:تر:بناتا:ہے۔:اپنی:پریشانیوں:اورمسائل:کو:اللہ:کریم:کے:سامنے:پیش:کرتا:ہے۔جس:سے:اسے:سکوم:ملتا:ہے۔:قرآم:

  :کریم:میں:ہے:کہ

ْ قَرِیْبٌ أجُِیْ  ْ فإَِنِِّ اعِ إِذَا دَعَانِ فلَیَْسْتَجِیْبُواْ لِِْ وَلیُْؤْمِنُواْ بِِْ وَإِذَا سَألَکََ عِبَادِیْ عَنِّّ بُ دَعْوَةَ الدَّ
(34)لعََلہَُّمْ یَرْشُدُون

 

جب:میرے:بندے:میرے:بارے:میں:آپ:سے:پوچھیں:توانہیں:بتادیں:کہ:میں:بہت:قریب:ہوں۔:ہر:”

کو:بھی:چایئے :کہ:میرا:کم :پکارنے:والے:کی:پکا:ر:جب:وہ:مجھے:پکارے:میں:قبوك:کرتا:ہوں۔اس:لیے:لوگوں:

 “۔م:لائیں:تا:کہ:وہ:ہدا ن:پا:جائیںمانیں:اور:مجھ:پر:ایما

اس:آ ن:کرکے ::کے:سیاق:پر:غور:کریں:تو:معلول:ہوتا:ہے:کہ:انسام:گناہ:اور:خطائیں:کرنے:کی:وجہ:سے:اورر:ب:
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اور:اللہ:تعالی:عرش:پر:ہے۔:میری:تعالی:کے:عرش:پر:متمکن:ہونے:کے:عقیدہ:سے:یہ:بات:تصور:کرتا:رہا:ہے:کہ:میں:فرش:پر:

داد:رسی:وہاں:تک:کیسے:ممکن:ہے؟لہذا:مجھے:ایسے:وسائل:اور:اسباب:بروئے:کار:لانے:چایئے :کہ:میری:آواز:اس:کائنات:کے:

رب:تک:پہنچ:سکے۔:غالبا:یہی:رۃاك:صحابہ:کرالؓ:کے:ذہنو:ں:میں:آیا:تو:اس:فکری:الجھاؤ:کو:دور:کرنے:کے:لیے:انہوں:نے:سرور:

سے:رۃاك:کر:دیا:کہ:اللہ:تعالی:ام:سے:کس:قدر:دور:ہیں:اور:ام:کی:آواز:کس:قدر:ہونی:چایئے :کہ:وہ:اللہ:کریم:صلى الله عليه وسلم ت:کائنا

 :مفسر:لکھتے:ہیں:کہایک:تک:پہنچ:جائے۔:

آپ:ام:کو:اطمینام:اور:یقین:)تسلی(:دلائیں:کہ:میں:قدرت:و:سطوت:اور:اپنے:فضل:و:کرل:صلى الله عليه وسلم اے:نبی:”

:ہی:ہوا:کرتا:ہوں۔میری:رفاقت:اس:قدر:کی :اور:ام:کے:قریب:ہے:کہ:ہر:وقت:ام:کے:ساتھ کے:لحاظ:سے

“ ۔تر:ہوں میں:انسام:کی:شہ:رگ:سے:بھی:قریب

(35)

 

جب:بھی:اسے:پکارا:جائے:وہ:سنتا:اور:قبوك:کرتا::کہ:اللہ:بندہ:مومن:کے:ساتھ:ہی:ہےیعنی:یہ:تسلی:اور:اطمینام:ہے: 

 :تیسیر:القرآم:میں:ہے:کہتفسیر:ہے۔باقی:رہا:دعا:تو:دعا:کا:فائدہ:ضرور:ملتا:ہے۔:جیسے:

اس:کے:ابمہ:اعماك:میں:دعا:مانگنے:کی:نیکی:لکھی:جائے:گی:اور:اس:کا:اجر:اسے:آخرت::،ضرور:ہو:گا:ہدعا:کا:فائد”

“۔الی:کوئی:مصیبت:اٹھا:لی:جائے:گیمیں:مل:جائے:گایا:اس:پر:آنے:و

(36)

 

گویا:دعا:مانگنے:سے:انسام:ذہنی:طور:پر:مطمئن:اور:پر:سکوم:ہو:جاتا:ہے:کہ:اس:کے:کھاتے:میں:نیکی:لکھی:جائے:گی،:آخرت:میں:

کاتحفظ:اجر:ملے:گا،کوئی:نہ:کوئی:مصیبت:ٹاك:دی:جایگی۔دعا:کے:لیے:ہاتھ:اٹھااب:انسام:کی:عزت:و:شرف:اور:غیرت:و:ہمیت:

:انسام:کے:اللہ:تعالیٰ :اور :سے:بھرے:ہوئے:واپس:آتے:ہیں۔:اسکے:حضوراٹھے:ہوئے:ہاتھ::ہے۔ تفسیر:فہم:کی:بارگاہ

 : کے:مطابقالقرآم:

بارگاہ:ایزدی:میں:ہاتھ:اٹھانے:کاکم :ہی:نہیں:یہ:تو:انسانیت:کا:شرف:ہونے:کے:ساتھ:دعا:کے:آداب:میں:سے:”

دعا:مانگنے:والا:اللہ:تعالی:کی:بارگاہ:میں:ہاتھ:اٹھاتا:ہے:تواللہ:فرمایا:کرتے:تھے:جب:صلى الله عليه وسلمہے۔:ررۃك:اکرل:

“۔کرتےہیں بندے:کے:ہاتھ:خالی:لوٹاتے:ہوئے:حیا:محسوس

(36۔37)

 

 :کی:حدیث:مبارکہ:ہے:کہصلى الله عليه وسلم آنحضرت: 
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(38)

 

تمہارا:رب:نہا ن:ہی:مہربام:اور:بڑا:ہی:حیا:والا:ہے۔:بندہ:جب:اس:کی:بارگاہ:میں:ہاتھ:”ررۃك:اکرل:نے:فرمایا: 

 “۔ہوئے:اسے:)اللہ:کو(شرل:آتی:ہے:اٹھاتا:ہے:تو:خالی:ہاتھ:لوٹاتے

 : تفسیر:فہم:القرآم:کے:مطابق 

یشانیوں::کے:ہجول،:مسائل:کے:گرداب:اور:مسائل:کے:بھنور: کا:لباس:پہن:کرپرجب:بندہ:عاجزی:و:انکساری:”
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:میں:نے:گلشن:حیات:کو:اپنی: میں:پھنسے:ہوئے:اپنے:رب:کے:سامنے:ہاتھ:پھیلا:کر:التجا:کرے:کہ:اے:اللہ!

خطاؤں:اور:گناہوں:سے:برباد:کر:یا:ہے۔میری:وادی:حیات:کو:تیرے:علاوہ:کوئی:سیراب:نہیں:کر:سکتا۔مجھے:

تیرے:ہی:در:کی:امید:اور:تیری:ہی:رحمتوں:کا:سہارا:ہے۔:تو:یہ:کہتے:ہوئے:بندہ:کا:دك:مول:اور:آنکھیں:پر:نم:ہو:

جاتی:ہیں:تو:اسی:لمحے:رحمت:خداوندی:اس:کی:روح:کو:تھپکیاں:اور:دك:کو:تسلیاں:دیتی:ہوئے:ام:الفاظ:میں:انہیں:

“۔حیات:نو:کی:امید:دلا:رہی:ہوتی:ہے

(39 )

 

نُوبَ قُلْ یَا عِبَادِ  حْمَۃِ اللہَِّ إنَِّ اللہََّ یَغْفِرُ الذُّ یَ الذَِّیْنَ أسَْرَفوُا عَلََ أنَفُسِہِمْ لَا تَقْنَطُوا مِن رَّ
حِیْمُ   (42) جَمِیْعاً إنَِّہُ ہوَُ الغَْفُورُ الرَّ

جاؤ۔:اے:بنی!:کہہ:دو:میرے:بندو!:جنہوں:نے:اپنی:جانوں:پر:زیادتی:کی:ہے،:اللہ:کی:رحمت:سے:مایوس:نہ:ہو”

 “یقینا:اللہ:سارے:گناہ:معاف:کرنے:والا:اور:غفور:رحیم:ہے۔

دروس:القرآم:میں:ہے:کہ:اگر:آدمی:دعا:کے:آدب:و:شرائط:کو:ملحوظ:تفسیراللہ:تعالی:دعا:قبوك:فرماتاہے:جیسا:کہ: 

:فرمام:قل :کرتے:صلى الله عليه وسلم رکھے:تو:اس:کی:کوئی:بھی:دعا:رد:نہیں:ہوتی:بلکہ:ہر:نیک:دعا:قبوك:ہوتی:ہے۔:آپ: صاحبِ:ہوئے:کا:

 :لکھتے:ہیںدروس:القرآم:

جب:بھی:کوئی:مسلمام:دعا:کرتا:ہے:جس:میں:ابفرابنی:و:قطع:رحمی:)رشتہ:داری:نے:فرمایا::صلى الله عليه وسلم"ررۃك:اللہ 

توڑاب(نہ:ہو:تو:اللہ:تعالی:اسے:تین:چیزوں:میں:سے:ایک:چیز:عطا:فٖرماتے:ہیں۔یا:تو:اس:کی:دعا:کوفورا:قبوك:فرما:لیتا:ہے:یا:آخرت:

صحابہ:نے:عرض:کیا:کہ:پھر::۔دعا:کو:اس:کے:لیے:ذخیرہ:بنا:دیتا:ہے،:یا:اس:کے:برابر:کی:کوئی:مصیبت:دور:فرما:دیتا:ہےمیں:اس:کی:

اللہ:کی:رحمت:اور:اس:کا:فضل:)جو:کہ:بندہ:مومن:کے:لیے:”:نے:فرمایا:صلى الله عليه وسلم تو:ہم:کثرت:کے:ساتھ:دعائیں:کریں:گے،:آپ:

 “۔باعث:سکوم:ہے(:بہت:زیادہ:اور:وسیع:ہے

(41)

 

  کا:محبوب:ترین:عملصلى الله عليه وسلم اللہ:تعالی:کے:نبیدعا:

کی:زندگی:کا:محبوب:ترین:عمل:تھا۔:صلى الله عليه وسلم کثرت:سے:دعا:فرمایا:کرتے:تھے۔دعا:کراب:آپ:صلى الله عليه وسلمررۃك:کریم 

 سیداب:اود:ہریرہ:ؓ:سے:مروی:ہے:
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(40)

 

 “۔کوئی:عمل:نہیںنزدیک:دعا:سے:معزز:اللہ:تعالی:کے:”

یعنی:دعاسے:انسام:اللہ:تعالی:کا:محبوب:بندہ:بنتا:ہے۔اور:جو:اللہ:کریم:کا:محبوب:ہو:جائے:اس:سے:بڑھ:کر:کس:کو: 

 :تدبر:قرآم:میں:لکھتے:ہیںصاحبِ:سکوم:و:اطمینام:حاصل:ہو:سکتا:ہے۔یہی:وجہ:ہے:کہ:
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وبعد:کا:انحصار:بندے:کے:اپنے:ایک:حقیقت:کا:اظہار:ہے۔اس:لیے:کہ:خدا:سے:قرب:: فاىی قریب ” 

دك:کی:حالت:پر:ہے۔اگر:بندہ:خدا:سے:غافل:اور:بے:پروا:ہے:تو:اس:سے:زیادہ:کوئی:چیز:بھی:دور:نہیں۔لیکن:

:رکھے،اس:کی:نعمتوں:پر:شکر:گزار: :سے:اپنے:دك:کو:معمور :کی:طرف:متوجہ:ہے:کہ:اس:کی:یاد :خدا اگر:وہ

:کے:لیے:اسی:کے:آگے:روئے:اور:ڑگڑگائے:تو:خدا:رہے،اور:اس:کی:آزمائشوں:میں:طلب:صبر:و:استقامت

“۔سے:زیادہ:قریب:بندے:سے:کوئی:چیز:بھی:نہیں:وہ:اس:کی:شہ:رگ:سے:بھی:زیادہ:قریب:ہے

(43)

 

 کرنے:کی:تلقیندعا:

 :سے:روا ن:کرتے:ہیںصلى الله عليه وسلممعاذ:بن:جبل:ؓ:ررۃك:اللہ: 

لیکن:دعا:ابزك:شدہ:اور:آئندہ::نے:فرمایا:کہ:کوئی:بھی:احتیاط:اور:پرہیز:تقدیر:سے:نہیں:بچا:سکتی۔صلى الله عليه وسلم آپ:”

 “۔ابزك:ہونے:والے:مصائب:و:تکالیف:سے:فائدہ:پہنچاتی:ہے۔پس:اے:بندگام:خدا:دعا:ضرور:کیا:کرو

(44)

 

کیونکہ:دعا:کرتے:ہوئے:انسام:جب:اپنے:پروردگار:کی:عظمت:وجلاك،:بزرگی:و:برتری:کا:خیاك:کرتا:ہے:توبے: 

س:کا:یداا:کرنے:والا:اور:پالنے:والا:ہے۔کوئی:اہم:حاجت:پیش:آتی:ہے:یا:کسی:ساختہ:دك:اس:ذات:کی:جانب:متوجہ:ہوتا:ہے:جو:ا

:کرنے:والا:اور: بڑی:مصیبت:میں:مبتلا:ہو:جاتا:ہے:تو:دك:فورارب:العالمین:کی:طرف:متوجہ:ہو:جاتا:ہے۔:جو:حاجتوں:کا:پورا

برانگیختہ:کرتا:ہے:کہ:موزوں:و:متناسب:مصائب:کو:دور:کرنے:والا:قادر:مطلق:اور:متصرف:حقیقی:ہے۔:پھریہی:جذبہ:قلبی:اس:کو:

الفاظ:میں:اللہ:کریم:عظمت:و:جلاك:والے:کوپکارے:اور:اپنی:حاجات:و:مشکلات:کو:اس:کی:بارگاہ:عالی:میں:پیش:کرے۔:بس:یہی:

  دعاہے:جو:ہر:انسام:کا:ایک:فطری:جذبہ:اور:طبعی:قاضضا:ہے:اور:یہی:عبادت:و:بندگی:کا:اصل:جوہر:اور:مقصود:حقیقی:ہے۔

عاجزی:و:انکساری:اور:: :کہ:اپنے:پروردگار:کے:سامنے:اپنیکی:حقیقت:ہی:یہ:ہےللہ:کریم:کو:یاد:کرنے:اور:دعاوں:ا 

اس:کی:عظمت:و:بزرگی:کا:احترال:کیا:جائے۔:جس:قدر:اپنے:اندر:خشوع:و:خضوع:ہو:گا،:اس:کی:عظمت:و:بزرگی:کا:دھیام:ہو:گا،:

اللہ:کریم:بھی:فرماتے:ہیں:کہ:سکوم::سکوم:و:اطمینام:کا:ذرعہ :ہو:گی۔اسی:قدر:عبادت:مکمل:ہو:گی:جوکہ:بندہ:مومن:کے:لیے

ریعے:ہمیں:بتلا:دیا:کہ:اللہ:تعالی::کے:معزز:فرشتے::اللہ:کو:ذنے:بھی:حدیث:قدسی:کے:صلى الله عليه وسلم اور:ررۃك:اللہ::ہےمیرے:ذکر:میں:

:طاری:کرتے:ہیں:۔:یہ:اللہ:کریم:کا:اپنے:بندوں:پر:اانعال:ہے۔ پس:بندگام:الٰہی:کو:چاہیے:کہ::یاد:کرنے:والوں:پر:تسکین:

::اللہ:کریم:کو:ہی:یاد:کریں:اور:اپنی:خطاوں:کو:یاد:کرتے:ہوئے:اسی:سے:داد:رسی:کریں۔:جو:کچھ: پریشانیوں:کو:دور:کرنے:کے:لئے:

تسکین:قلب:پانے:کا:ایک:ہی:راستہ:ہے::مقصود:ہے:کہ::بات:اس:مقالہ:کایہی:بھی:ضرورت:ہے::اس:کا:رۃاك:اللہ:ہی:سے:کریں:۔

 ۔مایوس:نہیں:کرتا:کریم:کی:طرف:رجوع:کرتے:ہوئے:اس:سے:خوب:مانگا:جائے۔::اللہ::اپنے:بندوں:کو:کبھی:اللہ

zz 
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 الہ:جاتحو

 
:اسماعیل،بخاری ۔ 1 :بن :الدعوات بخاری، صحیح،محمد :تعالی:،کتاب :اللہ :باب:فضل:ذکر فہم:/ 6427،دالفکر:بیروت،ح

 050،ص5یرہ:ایڈممی:لاہور،جہرمیاں:محمد:جمیل:،ابشر:اود:،القرآم

 

 150:0اقرۃ ہ:  ۔0

 رم :اللہ:نفسہ:::وباب:قوك:اللہ:تعالی،کتاب:التوحید:،البخاری ۔3

 

حذ
ی 

 7425،ح

 046،ص:1ج‘فہم:القرآم  ۔4

 059،:ص1تفسیرمظہری،ایچ:ایم:سعید:کمپنی:کراچی:،ج،:قاضی،ثناءاللہ:پانی:پتی  ۔5

 99،:ص1مکتبہ:السلال::لاہور،ج،:تیسیر:القرآممولااب،:انی،گیلاعبد:الرحمام: ۔6

  14: 7براھیمرۃرہ:ا ۔7

،  ۔8  / 072ح:،باب:فضل:الاجتماع:علی:تلاوا:و:علی:الذکر،دالفکر:بیروت:،:کتاب:الذکر،الجامع:الصحیح::المسلممسلم:بن:حجاج:قشیری 

 ر ری،مکتبہ:اسلامیہ:کوگرانوالہ،جمحمد:عظیم::حا،دروس:القرآم 
صلپو

 005،:ص1

 006ایضاً،ص/6244وجل،:ح:عز: ذکر:الله باب:فضل:، ،بخاريصحیح:  ۔9

 

 181تا:::179،:ص:::1ج،تفسیر:مظہری  ۔12

  08،09: 13الرعد:  ۔11

 437،:ص::0ج،تیسیر:القرآم  ۔10

 438 ص،ایضاً  ۔13

 ایضا:  ۔14

:اللغۃالعربیۃ  ۔15 :الی :معانیہ:وتفسیرہ :الکریم:ترجمتہ:و :الدین:یوس‘القرآم :فہد:پرنٹنگ:کمپلکس:،صلاح  ،سعودی:عرب:شاہ

  687ص

 ایضاً  ۔16

 378-377ص:،1،ج1997تدبر:قرآم،فارام:فاؤنڈیشن:لاہور،طاب،::مولا،مین:آحسن:اصلاح: ا  ۔17

 059ص:،1ج،تفسیر،مظہری  ۔18

 ایضاً  ۔19

 054ص:‘5ج‘فہم:القرآم  ۔02

  059،:ص:1ج‘تفسیرمظہری  ۔01

 ایضا  ۔00

 115 ص‘1،بلاك:گروپ:آف:انڈسٹریز:لاہور،جتفسیر:ثنائی،::ثناءاللہ:امرسریی  لاابمو  ۔03
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  054ص‘5ج‘فہم:القرآم  ۔04

 ایضا  ۔05

 علامہ:محمد:اقباك،ڈاکٹر،:قومی:شاعر  ۔06

 0689صحیح:مسلم:،:باب:فضل:المجالس:،ح: ،ایضاً  ۔07

  

 د،:   ۔08

ے

 صحیح‘ 1479‘سنن:اود:داؤد،:کتاب:الصلوا،:باب:الدعا،:سلیمام:بن:اشعث اوددائ

 3371ح:‘ باب:الدعا‘  کتاب:الدعوات‘سنن:ترمذی  ۔09

 62: 42المومن  ۔32

 03:  0اقرۃ ا:  ۔31

 126:  12یونس  ۔30

 097،ص1فہم:القرآم،:ج  ۔33

 186:  0اقرۃ ا  ۔34

 097،ص1فہم:القرآم،:ج  ۔35

 102،:ص1تیسیر:القرآم،:ج  ۔36

 096،ص1فہم:القرآم،:ج  ۔37

 091،ص1دروس:القرآم،جصحیح:/:‘80،ح:0ج‘ سنن:اود:داؤد،:کتاب:الصلوا،:باب:الدعا  ۔38

 

 096،ص1القرآم،:جملخص:فہم:  ۔39

 53:  39الزمر  ۔42

 090،:ص1ملخص:دروس:القرآم،:ج:  ۔41

 ، ءوسنن:ابن:ماجہ،:کتاب:الدعا،:باب:فضل:الدعا:حسن/،3372،ح:باب:فی:فضل:الدعاء،کتاب:الدعوات‘سنن:ترمذی  ۔40

 3809ح

 

 454ص:،:0ج:تدبر:قرآم،:  ۔43

 00244ح:،حدیث:معاذ:بن:جبل:مسند:احمد،:کتاب:مسند:الانصار،:بابامال:احمد،:حنبل،ابن:  ۔44


